Zachowania trudne u dzieci z autyzmem. Z czego wynikaja?
Wybrane przyklady.

Pomimo najwigkszych staran i wysitkdw ze strony otoczenia, aby stworzy¢ warunki,
w ktorych dzieci z autyzmem poczuja si¢ bezpiecznie i pewnie, reaguja one zachowaniami
trudnymi, przynajmniej od czasu do czasu. Moze by¢ to np. bierno$¢, krzyk, niestosowanie
si¢ do norm spotecznych czy agresja w stosunku do innych oséb lub w stosunku do siebie.
A zatem z czego wynikaja tego typu zachowania u oséb z autyzmem?

Przyczyn jest wiele. Do najcz¢stszych, niewatpliwie, nalezg te, ktore bezposrednio
wynikajg z autyzmu. Przyjrzyjmy si¢ niektorym z nich. W $wiecie dziecka autystycznego
percepcja odgrywa pierwszoplanowg role, ale detale ktore zostaja wybrane i potaczone
w cato$¢, aby nada¢ im znaczenie, czesto okazujg si¢ nieistotne (np. dziecko z ASD kieruje
si¢ fizycznym podobienstwem obiektow a nie ich rzeczywistym znaczeniem). Obrazowo
przedstawia to Hilde De Clercq, piszac: ,Kiedy dziecko (typowe) poznaje stowo, np.
,Krzeslo”, przez pewien czas nazywa krzestem wszystko na czym moze usiasé, tj. stotek,
fotel, kanape. Jego rozumienie wykracza poza samg percepcj¢ (...). Na wczesnych etapach
poznawania jezyka autystyczne dzieci zachowuja si¢ doktadnie odwrotnie. Jezeli stowo
,krzesto” odpowiada jednemu przedmiotowi, nie mozna go, ich zdaniem, uzywa¢ w stosunku
do czego$ do siedzenia, co jednak jest wicksze albo innego koloru. Zewnetrzne cechy tych
przedmiotow sa zbyt odmienne. Kiedy zwykle dzieci przesadnie generalizuja, dzieci
z autyzmem wydaja si¢ mie¢ szczegdlne trudnosci ze spontaniczng generalizacja”.
W rezultacie zakres poje¢ stosowanych przez dzieci z autyzmem jest zbyt waski. Nadawanie
znaczen moze by¢ rowniez bledne. Odpowiadaja za to m.in. nieprawidlowe skojarzenia
W procesie przyswajania jezyka. Jezeli np. matka czeszac wlosy coreczce z autyzmem, wota
jednoczesnie do synka: ,,wl6z kurtke”, dziewczynka kojarzy czynnos$¢ czesania wlosow
z wyrazeniem ,,wt6z kurtke”. Kiedy nastgpnym razem chce, zeby jej uczesa¢ wlosy, mowi:
»wioz kurtke”.l tak, aby uniknag¢ mylnego przyporzadkowania znaczenia stowomczy
wyrazeniom, moznapostuzy¢é si¢ wsparciem wizualnym (np. poprzez pokazywanie
przedmiotow, o ktorych mowa albo ich desygnatéw na obrazkach; wazne, aby uwzgledni¢
wiek 1 mozliwosci rozwojowe dziecka — nie w kazdym wieku bedzie ono zainteresowane
obrazkami). Natomiast w celu prawidlowej generalizacji pojgcia wskazane bedzie np.
pokazywanie wielu przedmiotow, ktéore dane pojecie reprezentuja (aby adekwatnie
przedstawi¢ jego zakres).

Powinnismy tez pamigtac, ze dzieci typowe reagujg bez zakldcen na bodzce ptynace
jednoczesnie z roznych zmystow, podczas gdy dzieci z autyzmem majg tendencje do
zauwazania tylko jednego typu bodzca naraz (np. wylaczne bodzcoéw wzrokowych).
W rezultacie przetwarzanie danych przez osoby z autyzmem trwa dluzej i jest dokonywane
stopniowo. Tym mozna ttumaczy¢ m.in. ich czesty brak reakcji na wydawane polecenia. Jak
to ujat J.G.T. van Dalen: ,,zdania niejasne, wypowiadane nie wprost 1 tylko raz zwykle po
prostu na mnie nie dzialaja”. Z tego rowniez wzgledu osoby z autyzmem moga nie
zareagowac¢ na bardzo poruszajace emocjonalnie wiadomosci, np. dotyczace $mierci kogos
bliskiego. Nie znaczy to, wbrew niektorym obiegowym opiniom, ze sg nieczute. Potrzebuja
dhugiego czasu na przetworzenie tych informacji. Moga mingé tygodnie zanim zareaguja,
czasami w najmniej spodziewanym momencie, kiedy otoczenie, zajete zupetnie czym innym,
juz nie kojarzy przyczyny takiego zachowania.



My, doro$li, czgsto tez przeceniamy umiejetnosci dzieci z autyzmem w sferze
komunikacji, zwlaszcza gdy postuguja si¢ one bogatym stownictwem. Szybko moze si¢
okaza¢, ze ich imponujacy zakres stow dotyczy wyltacznie szczegodlnych zainteresowan albo
ma charakter echolalii (bywa, ze zdania albo ich sekwencje sg powtarzane bez zrozumienia).
Aby to zobrazowaé, postuze si¢ opisem Hilde de Clercq dotyczacym jej synka: ,,W wieku
jedenastu lat Thomas przezywat krotki okres zainteresowania telewizorami. Zebrat wtedy cata
kolekcje katalogow. Pewnego dnia, bedac w sklepie ze swoim ojcem, zobaczyt telewizor
i wyrecytowal: to KV-BM142M40, Multi-System 14 cali Plaski Ekran FC
Trinitonpicturetube, inteligentna regulacja glosnosci, wielofunkcyjny pilot, 100 programow
pamigci, automatycznie ustawiajacy si¢ kanal glowny, energooszczedny tryb standby,
przednie i boczne wejscie antenowe, wiacznik i wylacznik czasowy. Sprzedawca, ktory
przypadkiem ustyszat tyrade Thomasa, z uznaniem pokiwal gtowa: no chtopcze, widzg, ze
z ciebie prawdziwy specjalista!... Tak prosze pana, jestem wymagajacy. (...) Kiedy (Thomas
z ojcem wrocit ) do domu, wyciagnat jeden ze swoich katalogéw i z dumg przeczytal: KV-
BM142M40 — telewizor dla wymagajacych”.

No wtasnie! Na pierwszy rzut oka wyglada to na efektywna komunikacje. Czy jest nia
w rzeczywistosci? Jesli przecenimy mozliwosci dziecka, bgdziemy mieli tendencje do
stawiania mu zbyt wysokich wymagan. W konsekwencji narazimy je na niepotrzebny stres
i mozemy wywola¢ zachowania trudne. Duzo skuteczniejsze bedg dziatania dostosowane do
rzeczywistych mozliwosci dziecka — pozwolg mu na autentyczne nabywanie umiejetnosci
w optymalnym dla niego tempie. A do tego bez niepotrzebnych frustracji (w celu sprawdzenia
na ile dziecko rozumie komunikat stowny, mozna np. poprosi¢, aby powtorzylo go swoimi
stowami). Zacytowany powyzej przyktad powinien tez zmobilizowaé nas, dorostych, do
dziatan na rzecz rozwoju autentycznych umiejetnosci komunikacyjnych dziecka. Bywa, ze
dysponuje ono szeroka wiedzg i bogatym stownictwem na pewne okreslone tematy, a nie
potrafi np. poprosi¢ o pomoc albo wyrazi¢ swoich potrzeb w czytelny dla otoczenia sposob.
I wlasnie dlatego umiejetnosci takie jak wyrazanie prosb i potrzeb, zadawanie pytan,
zdobywanie informacji, inicjowanie i prowadzenie rozmowy (z jedng osoba, W grupie),
umiejetno$¢ odmawiania, jasne przekazywanie informacji powinny mie¢ znaczenie
priorytetowe. A to dlatego, ze bez pomocy z zewnatrz, 0soba z autyzmem spontanicznie
mozenienaby¢ tych umiejgtnosci.

Powr6¢my jeszcze do problemoéw z generalizacjg. WspomnieliSmy juz, ze jedna
z konsekwencji jest zbyt waski zakres poje¢. Inng - sg trudnosci w nabywaniu norm
spotecznych, a doktadniej — w uogo6lnianiu przyswajanych zasad. Jak to wyglada w praktyce?
Odwotajmy si¢ do wspomnien Donny Williams: ,,Istota tego, co méwili do mnie ludzie, o ile
dotarta do mniej jako co$ wiecej niz tylko stowa, mogla by¢ zastosowana jedynie w tym
konkretnym momencie lub w tej, a nie w innej sytuacji. W zwigzku z tym, kiedy pewnego
razu po wycieczce szkolnej 1 wystuchaniu mowy tronowej nauczyciela napominajgcego mnie,
ze nie wolno rysowac graffiti na budynku Parlamentu, obiecalam, ze co$ takiego nie powtorzy
si¢ juz nigdy wigcej, dziesig¢ minut pdzniej zostalam przylapana na bazgraniu po $cianie
szkoty. Z mojego punktu widzenia wcale nie ignorowatam tego, co do mnie méwiono, ani nie
probowatam si¢ wyglupiaé; przeciez wcale nie powtarzalam btedu, ktory zdarzyt mi sie
poprzednio. Moje zachowanie wprowadzato innych w zdumienie, ale ich zachowanie
wprawialo w zdumienie mnie”. Jezeli zatem nie powtérzymy nabytej umiejetnosci albo nie
wprowadzimy danej zasady w réznych adekwatnych sytuacjach, w relacji z roznymi osobami
moze okazaé si¢, ze efekty naszej pracy okaza si¢ nad wyraz skromne. W zapobieganiu
trudno$ciom moga nam réwniez pomdc np. katalogi stéw. Dobry przyktad tego, jak je
stosowac podaje m.in. Hilde De Clarcq, ktorg ponizej przytaczam:



~Jeremy nie byl pewien o co nam chodzi, kiedy poprosilismy go, by ,,pracowat
porzadnie”. Przeciez to wlasnie robil. W jego mniemaniu ,,porzadna praca” oznaczata
rozpoczecie pierwszego zadania, skonczenie go i odlozenie calosci pracy. Nie rozumiat, ze
nie powinien krazy¢ po klasie ani gwizdaé w czasie wykonywania zadania.(Dlatego
wprowadzono ponizszy katalog.)

»Pracowac porzadnie” znaczy:

® przyjac¢ zadanie

e skonczy¢ zadanie

e posprzata¢ po wykonaniu zadania

e siedzie¢ na swoim krzesle

e nic nie moéwic, nie gwizdac¢ ani nie $piewac

e podnies¢ reke na znak, ze si¢ skonczyto.”

Oczywiscie, katalogi takie moga by¢ uzupelniane, adekwatnie do potrzeb.

I na koniec jeszcze pewna uwaga. Bywa, ze i my, doro$li, wzmacniamy trudne
zachowania dzieci, nie zawsze bedac tego swiadomi. Jesli np. dziecko probuje wymusi¢ na
nas krzykiem jakie§ korzystne dla siebie ustgpstwo, a my — chocby w imi¢ §wietego spokoju -
godzimy si¢ na to, miejmy przynajmniej $wiadomo$¢, ze wiasnie nagrodziliSmy krzyk
dziecka korzystnym dla niego rezultatem. Tym samym zwigkszyliSmy prawdopodobienstwo,
7Ze powtdrzy ono to samo zachowanie w przysztos$ci (a przeciez nie o to nam chodzito,
prawda?). Warto zatem zuwagg poobserwowac réwniez siebie.

Powyzej zaakcentowalam jedynie bardzo nieliczne z potencjalnie mozliwych przyczyn
zachowan trudnych. Moim celem nie jest bynajmniej sporzadzenie kompendium wiedzy na
ten temat. Pragne jedynie zasygnalizowaé potrzebe rzeczywistego rozwijania umiejgtnosci
u dzieci z autyzmem, ze szczegélnym uwzglednieniem funkcjonalnej komunikacji (bez
wzgledu na to, czy do tego celu beda uzyte stowa, symbole czy np. wsparcie
wizualne).Wazne, aby pamigtac, ze im kompetencje dziecka - w tym te komunikacyjne - sa
lepiej rozwinigte, tym prawdopodobienstwo wystepowania zachowan trudnych (w tym
agresji) jest mniejsze. Zachecam rowniez Panstwa do pochylenia si¢ 1 uwaznej analizy
kazdego zachowania trudnego (jesli takie wystapi). W przypadku pytan, watpliwosci
zapraszam na konsultacje, do Poradni.
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