Zabawy i ¢wiczenia logopedyczne. Utrwalam gloske s .
( wskazowki do pracy logopedycznej dla rodzicow)

Proponowane zabawy i ¢wiczenia mogg by¢ wykorzystane przez rodzicoOw dzieci w wieku
przedszkolnym oraz mtodszym szkolnym, ktore przejawiajg trudno$ci w wymowie glosek szeregu
syczacego: s, zZ, ¢, dz, pojawiajacych si¢ w rozwoju artykulacji dziecka zazwyczaj w czwartym
roku zycia.

Niniejsze opracowanie poswigcono glosce S, ktéra jest bazowa 1 najwazniejsza gloska
szeregu syczacego. Jej prawidlowe wymawianie warunkuje opanowanie pozostatych glosek tego
szeregu: z, ¢, dz. W naszych wypowiedziach ustnych pojawia si¢ stosunkowo czgsto. Bywa
deformowana, zamieniana lub opuszczana.

Gtloske s mozna utrwala¢ dopiero wtedy, gdy jest wywotana ( wywotaniem gloski zajmuje
si¢ logopeda ) i prawidlowo wymawiana, zgodnie z polska norma fonetyczng. Podczas wymowy
gloski s pamigtamy o prawidlowym uktadzie artykulacyjnym:

- czubek jezyka znajduje si¢ przy wewnetrznej stronie dolnych siekaczy,
- luki zgbowe sg zblizone,
- wargi sg rozciggniete w lekkim u$miechu.

Gloska s jest gloska szczelinowa, a szczelina tworzy si¢ miedzy przednia czg$cig grzbietu jezyka, a
wewnetrzng powierzchnig gornych siekaczy 1 ta czgscig dzigsel, ktéra jest w najblizszym ich
sasiedztwie ( ta informacja jest wazna, aby nie zacheca¢ dziecka do plaskiego uktadu jezyka, gdyz
to nie wystarczy, by brzmienie gloski s byto prawidlowe ).

Jest gloska bezdzwieczng ( wigzadla glosowe sg rozsunigte ) 1 gloska ustng ( uniesione
podniebienie migkkie zamyka przej$cie do jamy nosowe;j ), a takze gtoska twarda.

Celem utrwalania gloski s jest stabilizacja artykulacji nowej, wywotanej gltoski w mowie
kontrolowanej ( w izolacji, w sylabach, w stowach, w parach wyrazéw, w zdaniach oraz
w tekstach ).

Zachecam Rodzicow dzieci, utrwalajacych gloske s, do wykorzystania w pracy
logopedycznej w warunkach domowych prostych, czgsto zapomnianych ¢wiczen 1 zabaw, ktoére
moga by¢ wykonywane zaréwno przez dzieci mlodsze, jak i te, ktoére rozpoczety juz nauke w
szkole.

Utrwalanie gloski s w izolacji.

Proponujemy dziecku nasladowanie syczenia weza lub gaski, odglosu wychodzacego

powietrza z peknigtego balonika( oczywiscie ze schowanym za dolne zeby czubkiem jezyka ).
Mozna przy okazji zrobi¢ z dzieckiem we¢za z papieru, plasteliny, masy solnej, widczki lub utozy¢
go z kamyczkow lub patykow.
Zach¢camy rowniez do wykorzystania prostych zabaw ruchowych: wielokrotnego powtarzania
gloski s w trakcie odbijania, kopania lub rzucania pitki lub zabawy w kregle ( powtorz gloske s tyle
razy, ile kregli si¢ przewrocito ), czy tez zabawy w celowanie kulami z gniecionego papieru do
kartonowego pudta ( powtorz gloske s tyle razy, ile kul trafito do pudta ).

Utrwalanie gloski s w sylabach.
Gama — zaspiewaj game, wymawiajac sylaby ( sa, se, so, su, sy, s3, s¢ ).
Kregle — powtorz sylabg tyle razy, ile kregli si¢ przewrécito.
Bebenek — wymawiaj sylaby zawierajgce gloske s zgodnie z wystukanym rytmem.
Klocki — ustaw ptotek, wieze, pociag, domek z klockow i kazdemu klockowi powiedz
sylabe z ¢wiczong gloska.
Patyczaki — ut6z wzor z patyczkéw i kazdemu patyczkowi powiedz sylabe z gloska s.



Kostka — powtorz sylabeg z gloska s tyle razy, ile oczek pojawito si¢ po rzuceniu kostki.

Schodki — narysuj schodki i wspinajgc si¢ po nich, kazdemu powiedz sylabe z zadang
gloska.

Pitka - powtorz trzykrotnie zadang sylabg, wymowiong przez osobe rzucajaca pitke.

Zapamigtaj i powtorz — powtorz szeregi sylab, np.: sa-S0-Sa-Su; SU-Su-Sy-sy; as-as-es-es;
asa-0s0-ese-usu itd.

Pamigtamy o koniecznosci wykorzystania w ¢wiczeniach sylab, w ktorych s jest w §rodku
(asa, ese, 0s0, usu, ysy, isy, ase, asy, asa, esg itd. ) i na koncu ( as, os, es, us, ys, is, 3s, €s ).

Wymawiajac zadane sylaby nalezy zawsze pamigta¢ o prawidlowym uktadzie
artykulacyjnym. Mozna nieznacznie wydtuza¢ brzmienie gloski s.

Utrwalanie gloski s w stowach.

W ¢éwiczeniach wykorzystujemy stowa, w ktorych s wystepuje na poczatku, w §rodku 1 na
koncu, taczac si¢ z samogloska lub spoétgloska. Pamigtamy o tym, aby stowa byly wymawiane
wielokrotnie, co sprzyja ksztattowaniu i doskonaleniu nowej umiej¢tnosci prawidtowej wymowy
gloski.

Kategorie — wymien nazwy produktow zywnosciowych, ubran, nazwy ulic, miast lub
panstw, imiona, w ktorych jest gloska s.

Lancuszek — kto wypowie wiecej stow z gloska s. Jedna osoba méwi stowo zawierajace S,

a druga wyszukuje takie, ktore zaczyna si¢ na ostatnig gloske poprzedniego, np. sok — kask — kiosk
— kes — ser — rosa — aksamit — tenis — sowa — ananas — sos — samolot — Teresa — adres — smok itd.

Zdrobnienia - osoba dorosta méwi stowo, a dziecko dobiera zdrobnienie ( duzy- maty ),
np. samolot — samolocik, samochod — samochodzik, sowa — sowka, syn — synek, pies — piesek, lis
— lisek, nos — nosek itd.

Rymy — dopasuj stowo do podanego, aby stowa si¢ rymowaty, np. kos — los, bas — las, wtos
— ktos, kasa — klasa, nosy — wlosy, pustka — chustka, skakanka — sasanka itd.

Zgadnij, ktory obrazek zniknal - ukladamy w szeregu kilka obrazkow, dziecko
zapamigtuje ich kolejnos¢, zamyka oczy. Jeden obrazek chowamy 1 prosimy dziecko, aby odgadto,
ktéry zniknat lub zmienit swoje miejsce.

Czasowniki - nazwij wykonywane czynnosci ( skacze, spada, stuka, stgpa, spina,
podskakuje, wiostuje, pastuje, sprzata, segreguje, rysuje, podstawia, sktada, stoi, itd. ).

Pajeczyna — dziecko na przemian z dorostym wymawia rézne stowa zaczynajace si¢ gtoska
S ( zwycigza ta osoba, ktora powie wigcej stow ). W podobny spos6b mozna tworzy¢ plantacje stow,
zawierajacych s w Srodku lub na koncu.

Zagadki — odgadnij zagadke, narysuj odpowiedz ( odpowiedzi zagadek zawieraja gloske S ).

Ktory wyraz nie pasuje ? - rozkladamy przed dzieckiem trzy lub cztery obrazki, w
nazwach ktorych jest S. Prosimy o nazwanie obrazkéw i odrzucenie jednego, nie pasujacego do
pozostatych oraz wyjasnienie wyboru.

Zimno- goraco — ukrywamy w réznych miejscach kilka obrazkow, w nazwach ktorych
ukryto si¢ s. Zadaniem dziecka jest ich znalezienie i nazwanie.

Obrazkowa ciuciubabka — przygotowujemy zestaw przedmiotow rzeczywistych i
zabawek, w nazwach ktorych jest s, dziecku zastaniamy oczy. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie
przedmiotdw poprzez dotyk i ich nazwanie.

Utrwalanie gloski s w parach wyrazow.
Powtorz podane wyrazenia ( pary wyrazéw ), np. pusta sala, spokojny sen, smutna
piosenka, wesota piosenka, sukienka Sabinki, wysoka sosna, gesty las, niebieska skakanka, itd.
Dobierz wyrazenia w liczbie mnogiej ( mozemy wykorzysta¢ wyzej podane ).
Dopasuj stowa — dziecko dobiera pasujace stowa do podanego, np. niebieska sakiewka, sala,
sukienka; sto samolotow, paskow, stoikow, sklepow, samochodow; smaczna satata, kietbasa,
surowka, pasta; wesofa Sylwia, piosenka; smutny pies, Sebastian itd.



Utrwalanie gloski s w zdaniach i tekstach.
Powtorz zdania. Zachecamy dziecko do powtdrzenia zdan, zawierajacych stowa z gloska s,
prosimy o zadanie pytan do podanych zdan.
Uléz zdania logiczne i nielogiczne z wykorzystaniem podanych stow.
Uléz zdania na podstawie historyjki obrazkowe;j.
Dokoncz zdanie.
Uzupehnij zdanie brakujacymi stowami.

Po utrwaleniu gloski S w mowie kontrolowanej przystepujemy do automatyzacji gloski w
mowie spontanicznej. W ¢wiczeniach automatyzujacych prosimy dziecko o samodzielne
opowiadanie tresci obrazka, opowiadanie o zdarzeniach dnia codziennego, wymyslanie dalszego
ciggu opowiadan, wykorzystujemy zabawy tematyczne, np. Sklep, Poczta, Szkota, Fryzjer, w
trakcie ktorych wielokrotnie wymawiane sg stowa z gloska s.

Zachecajac czytelnikow do zapoznania si¢ z niniejszym opracowaniem, mam nadziej¢, ze
proponowane zabawy i ¢wiczenia zainspirujg Rodzicéw dzieci z wadg wymowy do przypomnienia
zabaw z wlasnego dziecinstwa oraz tworzenia na podstawie tego materialu nowych ¢wiczen, ktore
utatwig 1 uatrakcyjnig prowadzenie pracy logopedycznej w warunkach domowych.
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