DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Diagnoza psychologiczno-pedagogicznato proces, ktorego celem jest wyjasnienie

przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢ lub w zachowaniu. Potocznie czgsto nazywa si¢ ja badaniem,

co mylnie kojarzy si¢ dzieciom, szczegdlnie malym z wizyta lekarska. Zdarza si¢, ze rodzice

przed wejsciem do gabinetu zachecajg dziecko mowige: ,,Nie boj si¢, to nie bedzie bolato”

zaprzeczajac w ten sposob naturalnemu niepokojowi dziecka i sugerujagc mozliwos¢ wystgpienia

nieprzyjemnych doznan. W czasie spotkania z psychologiem i pedagogiem dziecko lub nastolatek

wykonuje szereg zadan, ktorych celem jest okres§lenie potencjatow i deficytéw. Diagnosci w

swojej pracy stosuja wystandaryzowane testy psychologiczne i pedagogiczne. Dzigki temu

mozliwe jest porownanie wynikow uzyskanych przez dziecko z normami wiekowymi.

Wazne jest zeby dziecko udajac si¢ do poradni na badanie wiedziato dokad idzie i co bedzie
si¢ z nim dziato, celowe jest aby wiedziato, ze nie bedzie jedynie ,,rozmawiato”, ale po
prostu bedzie wykonywalo rézne zadania jak w szkole lub przedszkolu.

Wazine jest, aby dziecko/nastolatek zglaszali si¢ w dobrym zdrowiu psychosomatycznym
(badanie przeprowadza si¢ dzieciom zdrowym, wypoczetym tak, aby jak najlepiej oceni¢ ich
sprawnos$¢ poznawczg), przyprowadzanie dzieci chorych, przezigbionych, zmeczonych -
,B0 wczora] w nocy wrociliSmy z wczaséw” powoduje, ze wynik ktory dziecko otrzyma
jest niemiarodajny, czesto ponizej mozliwosci dziecka.

Wazne jest, aby w przypadku stwierdzonych wad wzroku/stuchu dziecko/nastolatek miato
ze sobg okulary, inne przyrzady ktore te wady skoryguja. Pamigtajmy, Ze podczas spotkania
diagnostycznego sprawdzamy funkcje poznawcze — miedzy innymi spostrzeganie

wzrokowe, funkcje stuchowe, pamig¢ wzrokowa, itp.

Jak przebiega spotkanie diagnostyczne?

!

Pierwsze 20-30 minut to czas przeznaczony na rozmow¢ z rodzicami. Bedzie ona dotyczyta

zglaszanego problemu, sytuacji opiekunczo-wychowawczej, rozwoju dziecka, itp. Jesli istnieje
taka mozliwo$¢, szczegdlnie w przypadku matych dzieci dobrze jest zeby do poradni rodzicie
zglaszali si¢ we dwoje, ewentualnie z osoba, ktora moze zajac si¢ dzieckiem w trakcie
rozmowy z diagnostg. Dobrze jest kiedy dziecko/nastolatek nie styszy skarg i trudnosci, ktore
rodzic zglasza, pamigtajmy, ze dziecko tworzy obraz siebie na podstawie tego co mysla 1
mowig o nim rodzice. Jesli ustyszy np. ,,ze jest zdolny, ale leniwy, nie ma talentu
matematycznego, jest do niczego, nie radzi sobie w grupie” - moze to bardzo negatywnie

wplyna¢ na ksztaltowanie si¢ obrazu siebie. Z pozoru drobna uwaga moze mie¢ wptyw na



ksztattowanie si¢ poczucia wartosci dziecka.
!

Kolejna czgs¢ spotkania to whasnie badanie psychologiczno-pedagogiczne. Dziecko pozostaje
w gabinecie bez opiekuna (w przypadku matych dzieci dopuszczalne jest badanie w ich
obecnosci, lecz bardzo wazne jest aby rodzice nie pomagali, nie wyrgczali, nie komentowali
reakcji dziecka, chyba ze zostang o to poproszeni przez diagnost¢. Pamigtajmy, ze sprawdzamy
rzeczywiste mozliwosci dziecka.

e Psycholog zobowigzany jest do stworzenia optymalnych warunkéw badania
psychologicznego. Powinien zapewni¢ wlasciwe warunki pracy dziecku, zadba¢ o atmosfere
bezpieczenstwa psychicznego, wzajemnego zaufania i intymnos$ci co jednoczes$nie zaktada,
ze obecnos¢ osob trzecich (zwlaszcza pozostajacych wobec dziecka w roli nadrzgdnej)
zaburza kontakt i jest sprzeczne z zasadami pracy psychologa.

o W wickszosci przypadkéw podreczniki do testéw psychologicznych zalecaja, by dziecko w
czasie badania bylo samo w pokoju. Eliminuje to wszystkie niepozadane reakcje dziecka
podejmowane ze wzgledu na obecno$¢ matki lub ojca, a takze nieprzewidywalne
emocjonalne reakcje rodzicow.

e Najczgsdciej rodzice nie uswiadamiaja sobie jak emocjonalnie (w sposob niewerbalny)
reaguja na sukcesy, porazki i wysitki swoich dzieci. Zakloca to przebieg badania 1 znaczaco
wplywa na jego wyniki. Z punktu widzenia rodzica ich reakcja jest rzeczg naturalng, a w

przypadku pochwaty wrecz pozadang.

l
Po skoniczonej diagnozie psycholog i pedagog ponownie zapraszajg opiekuna i omawiajg wyniki
badan. Okreslajg przyczyny zgtaszanych trudnosci. Proponuja mozliwe formy pomocy.
Dziecko/nastolatek otrzymuja informacj¢ zwrotng dostosowang do wieku i mozliwosci
poznawczych.
!
Jezeli diagnos$ci uznaja, ze konieczne jest wydanie odpowiedniego dokumentu konieczne bedzie
wypelnienie wniosku.
l
Dla pracy diagnostycznej bardzo istotna jest opinia nauczycieli uczacych o osiggnieciach
i problemach dydaktyczno-wychowawczych dziecka, niezbedny jest takze opis funkcjonowania
dziecka ucznia w srodowisku spotecznym (klasie, grupie), o ktérg rodzic moze poprosi¢

wychowawce (i przynies$¢ na spotkanie).



Tak wyglada typowy pobyt w poradni. Czasami jednak konieczne bedzie jeszcze jedno spotkanie
(np. diagnoza specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, pogtebienie diagnozy psychologicznej,

konsultacja rodzinna, itp. zgodnie z indywidualnymi potrzebami dziecka i rodziny.
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