MAMO TATO !

Wczesny rozwdj mowy jest dla dziecka kapitatem, ktory bedzie procentowat przez cate zycie.
To wtadnie Rodzice i najblizsze otoczenie jest odpowiedzialne za prawidtowy rozwéj mowy
dziecka. Mam nadzieje, ze przedstawione propozycje ¢wiczen sprawig ,ze pierwsze lata zycia
Waszego dziecka bedg okresem dobrej zabawy dla Niego i dla Was.

Pamietajmy, ze warunkiem prawidtowej artykulacji jest sprawne dziatanie narzgdow mowy. A
wiec pobawmy sie z dzieckiem, wykonujac proste ¢wiczenia usprawniajgce narzady
artykulacyjne.

Przyktady ¢wiczen jezyka:

» Wysuwanie jezyka szerokiego i waskiego,

» Oblizywanie ust jezykiem ruchem okreznym przy szeroko otwartych ustach (tak jak kotek
po wypiciu mleka),

» Lizanie ciastka z kremem, lodoéw — jezykiem szerokim i waskim,

» Kierowanie jezyka w kaciki ust,

» Jezyczek na defiladzie” — kierowanie jezyka w 4 punkty:

- do noska,

- do brody,

- do prawego kacika ust,

- do lewego kacika ust,

Unoszenie jezyka waskiego i szerokiego na gérng warge (usta szeroko otwarte),

Unoszenie jezyka za gbérne zeby i opuszczanie go za zeby dolne,

Liczenie zgbkdéw jezykiem przy zamknigtych ustach (dotykanie jezykiem poszczegdlnych

zebow po kolei — ruch okrezny),

» Malowanie jezykiem po podniebieniu — unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do
podniebienia migkkiego,

» Unoszenie jezyka do watka dzigstowego (znajdujgcego sie za gornymi zebami) i
opuszczanie go za dolne zeby,

» Wypychanie policzkow jezykiem,

» Klaskanie jezykiem, mlaskanie.
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Przyktady ¢wiczen warg:

» Szerokie otwieranie ust i zamykanie — ,ziewanie”,

» Ukfadnie warg: usmiech — ryjek — dziébek,

> ,Kroliczek” — zagryzanie goérnymi zebami dolnej wargi i odwrotnie,
>

Wyrazista wymowa samogtosek: ,a’, ,e”, ,u’, ,i’, ,0", ,y".

Wykonujgc z dzieckiem éwiczenia jezyka, warg, nie mozemy tez zapomnie¢ o éwiczeniach
oddechowych, albowiem moéwienie jest nieroztgcznie zwigzane z oddychaniem. Cwiczenia
oddechowe majg na celu pogtebienie oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej, a takze
zapobieganie takim zjawiskom, jakie czesto obserwujemy u Naszych pociech: mowienie na
wdechu, na resztkach powietrza.

Przyktady ¢wiczeh oddechowych:



Puszczanie baniek mydlanych,

Dmuchanie na wiatraczek, ktebuszki waty, liscie, ptomien swiecy,

Zdmuchiwanie kawatkéw papieru, ziarenek grochu z gtadkiej lub chropowatej powierzchni,
Liczenie i powtarzanie zdan na jednym wydechu.
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Podane przyktady ¢wiczen pomocne sg nie tylko w pracy z dzieémi nieprawidtowo moéwigcymi, z
obnizong sprawnoscig narzgddéw artykulacyjnych,ale mogg by¢ tez wykonywane przez dzieci
prawidtowo méwigce.
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