Rodzenstwo bez rywalizacji
,,wJak pomoc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie,
zeby samemu zy¢ z godnoscig”

Nasza cywilizacja jest cywilizacjg rywalizacji. Juz od dziecka uczymy si¢ wygrywac.

Doswiadczamy dumy i radosci rodzicow, gdy zdobywamy pierwsze miejsce, a nierzadko
uczucia rozczarowania, gdy nam si¢ to nie udaje. Kiedy w rodzinie jest wigcej niz jedno
dziecko wszechobecna rywalizacja pojawia si¢ ze wzmozong sitag. Dochodzi do sprzeczek,
ktétni, rywalizacji o przywileje, zainteresowanie, uwage rodzicow. Dziecko staje si¢
zazdrosne o kazde stowo i gest skierowane do brata lub siostry.

Korzenie zazdrosci tkwiag w glebokim pragnieniu kazdego dziecka, by mie¢ wylaczna
milo$¢ rodzicow. Samo pojawienie si¢ rodzenstwa moze rodzi¢ Igk, ze otrzyma sig¢ jej
mniej. Mlodsze dziecko w naturalny sposob potrzebuje uwagi i uczucia rodzicow, jest wigc
konkurentem, a bez odpowiedzialnych dziatan rodzicow moze sta¢ si¢ wrogiem. Jak wobec
tego:

e pomoc dziecku odkry¢ wlasng wartos¢ jako osoby?

o zapewnicC je, ze jest bezpieczne, wyjatkowe i kochane?

o zminimalizowa¢ rywalizacje¢ miedzy dzie¢mi i pomodc odkry¢ korzysci pltynace z
dzielenia si¢ i wspolpracy?

o stworzy¢ podwaliny przyszlych stosunkow miedzy dzie¢mi, by ktoregos dnia
spostrzegly, ze sa dla siebie Zzrodlem oparcia?

Pozwdl dziecku ujawniaé wszystkie, takze nieprzyjemne emocje

Warunkiem pozytywnych zmian w zachowaniu jest umozliwienie dziecku ujawniania
réznych emocji i uczué - ztoSci, bezsilnosci, niepokoju, leku, gniewu, smutku, aby mogto
odkry¢ w sobie zasoby sity, madros$ci, dobroci, cierpliwosci, mitosci.

Konieczne jest, by dzieci mialy mozliwos¢ okazania swoich uczu¢ i pragnien wobec
rodzenstwa. Trzeba jednak podkresli¢ r6znicg migdzy przyzwoleniem na wyrazanie uczuc¢
a zgoda na dziatanie pod ich wptywem (np. bicie). Zadaniem rodzicow jest pokazanie
dzieciom sposobow wyrazenia np. ztosci bez wyrzadzania szkody. Mozesz:

nazwa¢é uczucia dziecka: ,,Widze, ze jeste$ zta”.

okresli¢ pragnienia dziecka: ,,Chciatabys, zeby Ola zapytata, czy moze wzia¢ twoja pitke”



podpowiedzie¢, jak dziecko moze wyrazié uczucie, pragnienie: Powiedz jej, jaka jeste$
zdenerwowana, np. ,,Jestem zta, gdy bierzesz moja pitk¢ bez pytania!”, ,Nie lubie, gdy
ruszasz moje rzeczy bez pozwolenia!”.

Mozna tez zachecié¢ dziecko do symbolicznego wyrazania uczué ,,Moze narysujesz swoja
710$¢?”.

Unikaj porownan

Bez wzgledu na to, co chcesz powiedzie¢ dziecku powiedz to wprost, bez
odwotywania si¢ do rodzenstwa. Najwazniejszg rzeczg jest skupienie si¢ na zachowaniu tego
jednego dziecka. To, co robi lub czego nie robi jego brat/siostra nie ma z nim nic wspdlnego.
Postaraj sig:

opisaé¢ problem: gdy np. twoje dziecko ocigga si¢ z porannym ubieraniem mozesz
powiedzie¢: ,,Musimy wyjs¢ za 20 minut, a ty jeste§ w pizamie” zamiast ,,Twoj brat potrafi
ubiera¢ si¢ szybko i sprawnie, nigdy nie musz¢ mu powtarzac kilka razy.”

opisaé, co widzisz lub czujesz: np. gdy w pokoju starszej corki zastajesz porzadek,

a w pokoju jej mtodszej siostry panuje batagan mozesz powiedzie¢: ,,Widzg, ze posktadatas
ubrania, pozbieratas ksigzki. W pokoju jest naprawde czysto” zamiast: ,, Ale jeste$ porzadna.
Nie bataganisz tak jak twoja mtodsza siostra”. Dzigki temu zapobiegamy tworzeniu si¢
przekonania u starszego z dzieci ,,Jestem lepsza od niej, ona jest gorsza”.

opisa¢, co nalezy zrobié¢: np. wchodzisz po pracy do domu, na podtodze lezy rzucona kurtka
twojego starszego syna, a kurtka mtodszego wisi na wieszaku. Mozesz powiedzie¢ : ,,Jasiu,
kurtka na wieszak” zamiast: ,,Twoj brat to potrafi po sobie posprzataé. A ty co?”.

Gdy masz ochote wyrézni¢ dziecko pozytywnie opisz, co widzisz, np. gdy jedno z dzieci
zostawia po sobie porzadek po kapieli mozesz powiedziec: ,, Przyjemnie wej$¢ do tazienki,
kiedy jest czysta” zamiast: ,,L.azienka po twoim wyjSciu zawsze 1$ni, twoje rodzenstwo
zawsze zapomina po sobie posprzatac”.

Kochaj dziecko tak, jak ono tego potrzebuje

Czesto dzieci domagaja si¢ absolutnej rownosci, a rodzice czuja si¢ zobowigzani, aby
im to zapewnic z przekonania, ze traktowanie wszystkich dzieci jednakowo jest najlepsze, bo
sprawiedliwe. Tymczasem to, czego dziecko potrzebuje, to wstuchanie w jego potrzeby. Jesli
sg one zaspokajane, czuje si¢ ono pewnie i bezpiecznie, moze cieszy¢ si¢ tym, ze inni co$
maja, budowac cieple relacje.

By¢ kochanym tak samo to w gruncie rzeczy by¢ kochanym mniej. By¢ kochanym w
sposob wyjatkowy - dla samego siebie - to by¢ kochanym tak, jak sie tego potrzebuje.
Ceniac indywidualnos¢ kazdego dziecka i podkreslajac jego wyjatkowo§¢ mamy szanse
sprawic, aby kazde z nich czuto si¢ tak, jakby byto dla nas najwazniejsze. W zwigzku tym
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dawa¢ zgodnie z indywidualnymi potrzebami zamiast dawac rowne ilosci, np. gdy dziecko
ma pretensje, ze brat dostal wigcej nalesnikéw mozesz powiedzied: ,,Jestes jeszcze gtodny?
Wystarczy ci pét nalesnika, czy zjesz catego?

okaza¢é dziecku, ze jest kochane w wyjatkowy sposob, np. gdy dziecko pyta: ,,Mamo, kogo
kochasz bardziej, mnie czy Kube ?”” mozesz odpowiedzie¢ ,,Kazde z was jest dla mnie
wyjatkowe. Ty jeste§ moja jedyng Zuzig, na calym §wiecie nie ma drugiej takiej jak ty. Nikt
nie mysli, nie czuje, nie uSmiecha si¢ tak, jak ty. Bardzo ciesze si¢ , ze jestes mojg corka.
zamiast ,,Kocham was tak samo”.

przeznaczy¢ dzieciom tyle czasu, ile potrzebuja zamiast poswigcac¢ im tyle samo czasu, np.
,,Stysze, ze chcesz mi co$ waznego powiedzie¢, teraz pomagam w lekcjach Zosi. Wiem jak
trudno jest czeka¢. Gdy tylko skoncze cheg ustysze¢ wszystko, co masz do powiedzenia, i to
ze szczegotami”.

Nie przyklejaj dzieciom etykietek

Wspomagaj dzieci w stawaniu si¢ soba, odnajdywaniu wlasnych zasobow, rozwijaniu
umiejetnosci zamiast osadzac dzieci w przypisanych im rolach.

unikaj szufladkowania i myslenia o dziecku jak o leniu, balaganiarzu itp., nie atakuj
charakteru dziecka, nie uogolniaj, nie odno$ si¢ do cech charakteru dziecka, ale do jego
zachowan. Mozesz powiedziec: ,, Twoj brat chce, zebys$ oddat mu pitke” zamiast: ,,Oddaj mu
pitke, jestes zawsze taki niedobry”.

nie pozwalaj innym narzuca¢ dziecku roli, np. zaproponuj: ,,Powiedz Kubie, ze nie lubisz,
gdy ciaggnie ci¢ za wlosy”, gdy dziecko zgtasza: ,, Tato on jest wstretny, taki duzy i ghupi,
ciaggle mi dokucza”.

Co robi¢, kiedy dzieci si¢ bija

Nie kazda ktétnia miedzy dzie¢mi wymaga naszej interwencji. Czasami dzieci bijg sig, jak to
one twierdza - ,,dla zabawy”. Wtedy nalezy ustali¢, co to znaczy. Zabawa jest wtedy, gdy
obydwie strony si¢ na nig zgadzaja 1 gdy nikt nie odczuwa bolu. Jesli te zasady sg famane, to
juz nie jest zabawa. Wtedy nalezy interweniowac:

zaakceptuj uczucia, ktore widzisz u dzieci. To pomoze im ochtong¢, np ,,Wyglada na to, ze
jestescie na siebie wsciekli”.

opisz swoimi stowami ich punkt widzenia, np. ,, A wiec ty, Kasiu chcesz jeszcze pograé¢ na
komputerze, a ty Kuba uwazasz, ze teraz twoja kolej”.

docen wage istniejgcego problemu, np. ,, To trudny problem: dwoje dzieci i tylko jeden
komputer”.

Zacheé do poszukiwania przez dzieci rozwiazan, np. ,,Jestem pewna, ze znajdziecie
rozwigzanie, ktore zadowoli was oboje”. | wyjdz z pokoju, dzieci potrzebuja czasu.



Natomiast w sytuacjach, gdy dzieci moga sobie zrobi¢ krzywde:

opisz sytuacje, np. ,,Widz¢ dwoje bardzo rozztoszczone dzieci, ktdre zaraz zrobig sobie
krzywde”.

ustal granice, np. ,,Bojki sg dozwolone tylko za zgodg obu stron”.

rozdziel ich, np. ,,Nie mozecie przebywac teraz razem, to niebezpieczne. Potrzebujecie troche
czasu, zeby ochtona¢. Kazdy do swojego pokoju!”.
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