Przyjaciel domu: ksiazka

Przymusowy pobyt w domu jest trudng proba dla nas wszystkich:
zaréwno dzieci jak i rodzicow. Mozemy jednak ten okres potraktowac takze
jako pewna szanse na nowe domowe aktywnosci na wielu polach. Jedng
z nich moze by¢ wspolne czytanie ksigzek z naszymi matymi dziec¢mi.

O pozytkach ptynacych z czytania warto stale przekonywaé. Przede
wszystkim wspoélne przezywanie lektury stanowi¢ moze szanse na pogtebienie
relacji rodzinnych. Czas spedzony wspoélnie z naszym dzieckiem - nigdy nie
jest czasem straconym. Jestesmy dla naszych dzieci statym punktem
odniesienia, opoka i zrodtem autorytetu. One potrzebuja naszej bliskosci.
Warto jednak wskazac takze na aspekty bardziej uniwersalne.

Lektura ksigzek rozwija wyobraznie dziecka. Lektura przenosi je
w Swiaty wyobrazone przez pisarza. Dzieki temu ksztattuje jego wrazliwosc¢
i ciekawosc¢ intelektualng. Czytanie ksigzek jest bowiem niezastgpiong
stymulacjg dla mozgu. Dziecko czytajac, tworzy w gtowie obrazy, taczac
nowa wiedze z tym, co juz jest mu znane. Nieustannie zmusza to neurony do
wiekszego wysitku, co wptywa takze na lepsza pamiec¢. Co rownie wazne,
zwtaszcza w obecnej sytuacji - czytanie pozwala dziecku choc¢ na chwile
oderwac sie od problemoéow codziennosci.

Czytanie ksigzek w sposob wymierny uczy ortografii, interpunkcji
i poszerza wiedze ogdlng dziecka. Jak wskazuja badania dla osiggniecia tego
pozytywnego efektu wystarczy czasami kilka minut lektury dziennie, a taki
nawyk pozwala w ciagu roku przeczytac wiele wartosciowych pozycji.

Pamietajmy, Zze lektura wzbogaca stownictwo i zasob pojeciowy
naszych pociech, co przektada sie pézniej w wieksza tatwos¢ w opisywaniu
swoich uczuc i mysli.

Bez watpienia ludzie, ktorzy czytaja, sa madrzejsi. A chcielibysmy
przeciez, aby nasze dzieci wyrosty na madrych, dojrzatych obywateli

wyposazonych w niezbedny kapitat intelektualny i spoteczny. Nie bez



powodu mowi sie o kim$, kto posiada wartosciowg wiedze, ze jest
,oczytany”.

W dzisiejszym swiecie bardzo brakuje nam tez wzajemnej wrazliwosci
i empatii. Czytanie ksigzek otwiera dzieci na te wartosci. Rozwija ich
wrazliwos¢ na sztuke i na innych ludzi. Udowodniono, ze ludzie, ktorzy
czytaja, trzy razy czesciej odwiedzaja muzea, a dwa razy
czesciej sami uprawiaja inne dziedziny twodrczosci artystycznej, takiej jak
fotografia, muzyka czy rysunek. tatwiejsza jest ich droga do samorealizacji
i pozniejszego powodzenia w zyciu zawodowym i spotecznym.

Czytajmy wspolnie! To na naszych, rodzicielskich barkach spoczywa
odpowiedzialnos¢ za sposob, w jaki przezyjemy okres domowej kwarantanny.
Czy bedzie to czas wzajemnych napiec i niewykorzystanych szans, czy wrecz
przeciwnie: okazja do pogtebienia rodzinnych wiezi i rozwoju dziecka.
Pandemia kiedys$ przeminie. A mitos¢ do ksiazki powinna pozosta¢ w naszych

rodzinach na state.
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