JUSTYNA SOJA -SULARZ, BARBARA CHOROSZEWSKA, ELZBIETA JAWOROWICZ

w»Palgcy rodzice widziani oczami dziecka. Analiza skutkow palenia tytoniu w
rodzinie dla rozwoju i wychowania dziecka.”

Rodzina jest pierwsza, naturalng grupg spoteczng oddziatujacg najwczesniej i najdtuzej na
kazdego cztowicka. Jej wplyw na rozwdj osobowosci we wczesnych okresach zycia jest
najwickszy, kiedy osobowo$¢ dziecka jest najbardziej plastyczna i podatna na réznego
rodzaju oddzialywania, a rodzina nie ma jeszcze konkurencji ze strony innych formalnych
instytucji wychowania publicznego i grupy rowiesniczej. Rodzina wnosi w zycie dziecka
zaspokojenie najwazniejszych potrzeb: biologicznych 1 psychologicznych. Poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci i akceptacji dla samego siebie tkwig swoimi korzeniami w
doswiadczeniach wyniesionych z rodzinnego gruntu. Rodzice s3 najwazniejszymi osobami
dla dzieci. Stanowig wzoér zachowania.. Oddzialywajg swoim autorytetem, ksztattujac
postawy, warto$ci 1 wybory zyciowe swoich potomkow. Prawidlowo uksztattowana rodzina
jest dla dziecka tzw. grupa odniesienia, z ktérg $wiadomie i mocno identyfikuje si¢ ono jako
jej cztonek 1 reprezentant, wspottworzy i1 przyjmuje kultywowane w niej poglady, wartosci,
postawy, obyczaje, wzory zachowania i postgpowania.

Sytuacja dziecka w rodzinie, w ktoérej jedno, lub dwoje rodzicow pali moze zawiera
elementy zaktdcajace prawidlowy mechanizm i proces wychowania.

Dorosty czlowiek niepalacy moze wymodce na palacym otoczeniu by nie palito przy nim.

A jak to bedzie w przypadku dzieci? Dobrze, jesli dziecko przebywa w przedszkolu, szkole
czy innej instytucji publicznej. Standardem juz stalo si¢ niepalenie przy dzieciach w
instytucjach stuzacych do opieki nad nimi. Sytuacja zmienia si¢, kiedy dziecko wraca do
domu, gdzie jedno, lub dwoje rodzicow sa palaczami. Uzaleznieni od palenia tytoniu nie
zawsze ukrywajg si¢ z tg czynnos$cig. Wiele dzieci nie tylko nie oddycha czystym powietrzem
we wlasnym domu ale tez do§wiadcza sytuacji zycia w cieniu papierosow.

Dziecko moze by¢ narazone na kontakt z dymem papierosowym juz w zyciu ptodowym,
kiedy matka jest czynnym lub biernym palaczem. Skutki dla jego rozwoju i zdrowia sg juz
do$¢ dobrze rozpoznane.. Pojawia si¢ ryzyko przedwczesnego porodu, niskiej wagi
urodzeniowej, w przypadku dzieci narodzonych o czasie i $mierci 16zeczkowe;.

Bierne palenie jest dobrze znanym zagrozeniem dla zdrowia dzieci. Powigzano je z
wyzszym ryzykiem astmy, zapalenia oskrzeli, ptuc i innymi infekcjami oddechowymi.
Badania wykazaly rowniez, Ze istnieje zwigzek migdzy paleniem w czasie cigzy a czgstszymi
zaburzeniami zachowania u dzieci oraz zespolem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z
deficytem uwagi (ADHD). Pojawily si¢ tez doniesienia, ze dzieci narazone na dym z
papierosOw w lonie matki lub w domu moga pozostawa¢ z tylu za rowiesnikami pod
wzgledem zdolnosci umystowych, takich jak wnioskowanie 1 zapamigtywanie.

KONTEKST PSYCHOLOGICZNY

Palenie tytoniu ma tez negatywne oddzialywanie wychowawcze. Nie jest wlasciwym
wzorcem dla wilasnego dziecka kto$, kto sam ulega natlogowi, przejawiajac w ten sposob
catkowita stabo$§¢ wlasne; woli. Jak bowiem moze stawia¢ wymagania i oczekiwaé ich
realizacji od dzieci kto§, kto sam nie mobilizuje si¢ do zmiany swych negatywnych
przyzwyczajen? Stwierdzono, ze palenie tytoniu przez rodzicow jest gldwnag przyczyna



inicjacji tytoniowej ich dzieci.. Jesli palg rodzice, prawdopodobienstwo, ze dzieci beda palic,
jest trzykrotnie wigksze.

Palacy przy dzieciach rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ za ryzyko odrzucenia swego
dziecka w grupie rowiesniczej z powodu nieprzyjemnego zapachu. Podkopujg poczucie
bezpieczenstwa. Wzbudzaja lek o zdrowie i zycie rodzica, kiedy dziecko uzyskuje wiedze
( np. w przedszkolu) o szkodliwosci palenia papierosow. Rozwijaja poczucie krzywdy, kiedy
dziecko ma $wiadomos$¢ szkodliwosci biernego palenia. Ksztattuja u dziecka poczucie
bezradnosci, kiedy jego prosby ,,nie pal” nie odnoszg skutku.

Jak dziecko odbiera sytuacj¢, w ktorej rodzic naucza norm, lecz sam ich nie
przestrzega ( nawet wtedy jesli usilnie powtarza, jak by¢ powinno, a narusza zasady troch¢ w
konspiracji)? Zeby staé sie autorytetem dla dziecka trzeba podjaé codzienny trud budowania
wlasnego autorytetu. Zdobywanie autorytetu wymaga przestrzegania kilku zasad. Jedng z nich
jest wiarygodno$¢. Autorytet rodzicoOw buduje zgodno$é czyndéw ze stowami. Dzieci palacych
rodzicOw postrzegaja rozbiezno$ci pomiedzy wymaganiami rodzicow a pobtazaniem sobie.
Autorytet stabnie nie tylko w oczach dziecka. Sami rodzice moga do$wiadczaé swojej
stabo$ci 1 wstydu. Palenie papieroséw moze sta¢ si¢ rysa na autorytecie wychowawczym
rodzicow.

Skutki wychowawcze palenia papierosdOw w rodzinie gtownie opisywane sa w konteksScie
modelowania. Palacy rodzic dostarcza nieprawidlowych wzoréw zachowania w bardzo
szerokim spektrum rozwoju:

- model stabej woli

- promowanie zasady przyjemnosci a nie zasady realizmu

- model niestabilnej hierarchii wartosci

- rezygnacja z trudu i odpowiedzialnos$ci

- model nieumiejetnosci radzenia sobie z emocjami, problemem ( potrzebuje zapali¢ aby
dobrze si¢ bawic, czug).

W rodzinach z problemem uzaleznienia dzieci stykajg si¢ z sytuacja chaosu rol.
Dziecko staje si¢ wobec rodzica wymagajacym ,,dorostym” a rodzic nieodpowiedzialnym
»dzieckiem”, ktore nie dotrzymuje obietnic. Jedno z rodzicow moze wykorzystywac¢ dziecko
jako posrednika w rozstrzyganiu konfliktu na tle palenia jednego z nich. Pomieszanie rol w
rodzinie przyczynia si¢ do ostabienia wigzi 1 sity ich oddziatywania.

Pojawia si¢ tez w rodzinie sytuacja wiktania dziecka w utrzymanie ,,tajemnicy’.
Rodzic palacy tworzy ze swoim dzieckiem koalicjg, szuka w nim sprzymierzenca w
zachowaniu tajemnicy o swoim paleniu przed innymi czltonkami rodziny. Dziecko
doswiadcza konfliktu lojalnosci wobec swoich rodzicéw. Chciato by sprosta¢ sprzecznym
oczekiwaniom swoich rodzicéw: dochowac tajemnicy — powiedzie¢ prawde. Uczy si¢ w ten
sposob rowniez niespojnej komunikacji, ktora w dtugotrwatej konsekwencji bedzie rzutowata
na jego relacje z innymi.

Wspierajac rodzicow borykajacych si¢ z natogiem palenia tytoniu waznym czynnikiem jest
szeroko rozumiana psychoedukacja. Kiedy rodzice dostrzega zwigzki pomiedzy swoim
paleniem a sytuacja swego dziecka, majg wigkszg szans¢ na zmiang swoich nawykow.



