Drogi Rodzicu!

Jesli Twoje dziecko ma problem z ptynnym wypowiadaniem sie (np. powtarza gloski, sylaby, cate
wyrazy lub zwroty,; przedtuza niektore gloski; w jego mowie pojawiajg si¢ ,bloki”, czyli przerwy w
mowieniu, podczas ktorych dziecko usituje wymowic¢ gloske, jednak z powodu zbyt duzego napiecia
migsni nie moze jej wypowiedzieC przez pewien czas; poprawia sig, gdy powiedziato cos
nieprawidlowo; stosuje tzw. emblofazje - tzn. zbedne wtrety wewnqtrz wypowiedzi, np.
przedtuzone samogtoski : yyyyy, aaaa, eeee; mowi zbyt szybko, zbyt wolno lub tempo jego
wypowiedzi jest nieregularne), mozesz mu pomoc stosujgc si¢ do ponizszych wskazowek:

e Przede wszystkim, zglo§ sie do logopedy, ktéry zdiagnozuje mowe dziecka
i zdecyduje o dalszym postepowaniu.

e Zwrd6¢ uwage na wlasny sposéb méwienia - rozmawiaj z dzieckiem spokojnie, robigc czeste
przerwy; pilnuj by Twoje tempo mdéwienia nie bylo przyspieszone.

e Znajdz czas na rozmowy z dzieckiem, okazuj zainteresowanie jego sprawami, stuchaj
uwaznie tego, co méwi (uzywaj mimiki i mowy ciata) bez poprawiania wymowy.

e Utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy, usmiechaj sie, okazuj mu akceptacje.

e Nie przerywaj swojemu dziecku, kiedy do Ciebie méwi; okazuj, ze rozmowa z nim sprawia
Ci przyjemnosc¢.

e Nie stosuj wobec dziecka tzw. presji czasowej (nie oczekuj natychmiastowej odpowiedzi)
oraz nie wymagaj szybkiego tempa mowy.

e Nie moéw do dziecka, zeby sie nie jakalo, powtérzylo, méwilo wolniej, wzielo glebszy
oddech, pomyslalo, zanim co$ powie, itp. - to tylko nasila zaburzenie, kierujac uwage
dziecka na to, jak sie méwi, zamiast - co sie mowi.

e Reaguj tak samo wtedy, gdy dziecko sie jaka i méwi plynnie; nie podkreslaj tez faktu, ze w
danej chwili méwi ptynnie - moze pomysleé, ze akceptujesz je tylko wtedy, gdy sie nie
jaka.

e Zmniejsz liczbe zadawanych dziecku pytan, postaraj si¢, aby Twoja mowa nie byla zbyt
natarczywa.

e Nie zmuszaj dziecka do méwienia, jesli tego nie chce, ale tez nie zabraniaj mu moéwienia,
kiedy wystepuja nieptynnosci, jesli dziecko nie zraza sie nimi i chce moéwic.

e Nie odpowiadaj za dziecko, kiedy ktos przy Tobie zwraca si¢ do niego.

e Pomoéz wszystkim cztonkom rodziny uczy¢ sie stuchania oraz méwienia na zmiane.

e Unikaj méwienia w obecnosci dziecka podniesionym glosem, nie okazuj rozdraznienia i
zniecierpliwienia - kiedy dziecko jest zaniepokojone, napiecie si¢ pogarsza.

e Staraj sie tak organizowac dzien, aby dziecko miato czas na odpoczynek i dostateczna ilos¢
snu.

e Staraj si¢ zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczeristwa i akceptacji.

e Poswiecaj czas na ré6zne wspolne przyjemnosci (np. spacer, kino, zabawe) - okazujcie sobie
mitos¢ i rados¢ z bycia razem.

e Baw sie wspélnie z dzieckiem oddechem (dmuchanie baniek, dmuchanie bezposrednio lub
przez stomke na plomien swiecy, pidrka, styropian, waciki, lekkie piteczki); $§piewaj razem
z dzieckiem, recytuj wiersze, baw sie stowami.

e Poméz swojemu dziecku budowaé poczucie wlasnej wartosci - dostrzegaj to, co dziecko
robi dobrze i méw mu o tym; pozwalaj na dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji
- oczywiScie na miare jego mozliwosci.

Powodzenia
Matgorzata Machelska



