KWESTIONARIUSZ POZWAJACY USTALIC ODPOWIADAJACY CI STYL UCZENIA SIE

1. Gdy spotykasz nieznang ci osobe, na co zwracasz uwage w pierwszej kolejnosci?
a) jak wyglada i jak jest ubrana,

b) w jaki sposob i co méwi, jaki ma glos,

C) co w stosunku do niej czujesz,

d) w jaki sposob si¢ zachowuje i co robi.

2. Co najczeSciej zostaje ci w pamieci po kilku dniach od spotkania nieznanej ci wczesniej osoby?
a) jej twarz,

b) jej imig, nazwisko,

C) to, co czule$, bedac w jej towarzystwie, nawet jesli zapomniales jej imienia, nazwiska lub twarzy,
d) to, co robiliscie razem, nawet jesli zapomniates jej imienia, nazwiska lub twarzy.

3. Gdy wchodzisz do nieznanego ci pomieszczenia, na co zwracasz przede wszystkim uwage?
a) na jego wyglad,

b) na dzwigki i rozmowy, jakie si¢ w nim tocza,

C) na to, jak dobrze emocjonalnie i fizycznie si¢ w nim czujesz,

d) na to, co si¢ w nim dzieje i co ty mogiby$ w nim robic.

4. Gdy uczysz sie czego$ nowego, w jaki sposob robisz to najchetniej?

a) gdy nauczyciel daje ci co$ do czytania na papierze lub tablicy, pokazuje ci ksigzki, ilustracje, wykresy, mapy,
szkice lub przedmioty, nie kazac ci przy tym niczego mowic, pisaé, ani o niczym dyskutowac,

b) gdy nauczyciel wyjasnia wszystko, mowigc lub wygtaszajagc wyktad, pozwala ci przedyskutowaé temat i zadawac
pytania, nie kazac ci przy tym na nic patrze¢, niczego czytac, pisac ani robic,

c) gdy nauczyciel pozwala ci zapisywa¢ informacje lub sporzadzac¢ rysunki, dotyka¢ przedmiotow, pisa¢ na
klawiaturze lub robi¢ co$ rekami,

d) gdy nauczyciel pozwala ci robi¢ projekty, symulacje, eksperymenty, gra¢ w gry, odgrywac role, odtwarzac
rzeczywiste sytuacje z zycia, dokonywac¢ odkry¢ lub tez angazowac si¢ w inne dzialania zwigzane z ruchem.

5. Gdy uczysz czego$ innych, co zwykle robisz?

a) dajesz im co$ do ogladania, na przyktad jaki$ przedmiot, ilustracj¢ lub wykres, udzielajac przy tym jedynie
krotkiego stownego wyjasnienia lub nie udzielajac go wcale, dopuszczajac lub nie do krotkiej dyskusji,

b) objasniasz wszystko stownie, nie pokazujac zadnych materiatow graficznych,

C) rysujesz co$, piszesz lub w inny sposob uzywasz rak do wyjasniania,

d) demonstrujesz co$, robigc to lub tez kazesz robié¢ to wspolnie z tobag.

6. Jaki rodzaj ksiazek czytasz najchetniej?

a) ksigzki, ktore zawierajg opisy pomagajace ci zobaczy¢ to, co si¢ dzieje,

b) ksigzki zawierajace informacje o faktach, historyczne lub duzo dialogow,

c) ksigzki o uczuciach i emocjach bohateréw, poradniki, ksigzki o emocjach i zwigzkach miedzyludzkich lub ksigzki
na temat tego, jak poprawi¢ stan twojego ciata i umystu,

d) krotkie ksigzki z wartkg akcja lub ksigzki, ktore pomagaja ci doskonali¢ umiejetnosci w sporcie, hobby czy tez
rozwijac jaki$ talent.

7. Ktora z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?

a) czytasz ksiazke lub przegladasz czasopismo,

b) stuchasz ksigzki jako audiobook, rozmowy w radio, stuchasz muzyki lub sam muzykujesz,
C) piszesz, rysujesz, piszesz na komputerze lub robisz cos rgkami,

d) uprawiasz sport, budujesz co$ lub grasz w gre wymagajaca ruchu.



8. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposéb, w jaki czytasz lub uczysz si¢?

a) potrafisz si¢ uczy¢, gdy stycha¢ muzyke, inne dzwieki lub rozmowe, poniewaz umiesz si¢ od nich
odtaczyé,

b) nie potrafisz si¢ uczy¢, gdy w twoim poblizu stycha¢ muzyke, inne dzwigki lub rozmowg, poniewaz
nie umiesz si¢ od nich odtaczy¢,

€) musisz czu¢ si¢ wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowa¢ zar6wno przy muzyce, jak i w ciszy, jednak
dekoncentruja ci¢ negatywne uczucia innych,

d) musisz czu¢ si¢ wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowac zarowno przy muzyce, jak i w ciszy, jednak
dekoncentruje ci¢ dziatalnosc¢ i ruchy innych osob znajdujgcych si¢ w tym samym pomieszczeniu.

9. Gdy z kim$ rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok? (aby odpowiedzie¢ na to pytanie, mozesz poprosic¢
kogos$, by cie obserwowal w trakcie rozmowy).

a) patrzysz na twarz rozmowcy, chcesz takze, by ta osoba patrzyta na twoja twarz, gdy do niej méwisz,

b) spogladasz jedynie krotko na rozmowcee, po czym twoj wzrok wedruje na prawo i lewo,

c) spogladasz jedynie krotko na rozmowcg, by zobaczy¢ jego wyraz twarzy, po czym spogladasz w dot lub w bok,
d) rzadko spogladasz na rozméwce, patrzysz glownie w dot lub w bok, jesli jednak pojawi si¢ jakis ruch lub
dzialanie, natychmiast spogladasz w tamtym kierunku.

10. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?

a) zwracasz uwage na kolory, ksztatty, wzory i desenie w miejscach, w ktorych si¢ znajdziesz; masz dobre oko do
barw i ksztattow,

b) nie znosisz ciszy i jesli tam, gdzie akurat jestes, jest za cicho, nucisz co$, pod$piewujesz lub gtosno méwisz;
wlaczasz radio, telewizor lub odtwarzacz CD, by w twoim otoczeniu byty bodzce stuchowe,

C) jeste$ wrazliwy na uczucia innych ludzi, twoje wiasne uczucia tatwo ulegajg zranieniu; nie potrafisz si¢
skoncentrowa¢, gdy inni ci¢ nie lubia, czujesz potrzebe bycia kochanym i akceptowanym, by pracowac,

d) trudno ci wysiedzie¢ nieruchomo w jednym miejscu, potrzebujesz duzo ruchu, a jesli juz musisz siedzie¢ garbisz
sie, wiercisz, stukasz w podtoge butami lub czesto niespokojnie poruszasz nogami.

11. Ktoére z ponizszych stwierdzen najlepiej do ciebie pasuje?

a) zwracasz uwage na nieodpowiednie dopasowanie czesci garderoby danej osoby lub na to, Ze jej wlosy sg w
nietadzie i czgsto chcesz to naprawic,

b) niepokoi cig, gdy kto$ nie potrafi dobrze si¢ wystawiac, jestes wrazliwy na odglos kapigcego kranu lub odgtosy
wydawane przez urzadzenia gospodarstwa domowego,

C) ptaczesz podczas wzruszajgcych scen w kinie lub czytajac wzruszajaca ksiazke,

d) niepokoisz si¢ i czujesz si¢ nieprzyjemnie, gdy jeste$s zmuszony siedzie¢ nieruchomo; nie potrafisz przebywac
zbyt dlugo w jednym miejscu.

12. Co wywoluje u ciebie najwickszy niepokdj?

a) miejsce, w ktorym panuje batagan i nietad,

b) miejsce, w ktorym jest za cicho,

C) miejsce, w ktorym nie czujesz si¢ dobrze fizycznie lub emocjonalnie,

d) miejsce, w ktorym nie wolno niczego robi¢ lub jest za mato przestrzeni na ruch.

13. Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos$ ciebie uczy?

a) stuchania wyktadu, na ktorym nie wykorzystuje si¢ zadnych pomocy wizualnych,

b) czytania po cichu, bez zadnych stownych wyjasnien czy dyskusji,

€) niemoznosci rysowania, gryzmolenia czego$ na kartce papieru, dotykania wszystkiego rekami lub sporzadzania
notatek, nawet jesli nie bedziesz juz nigdy wigcej z nich korzystal,

d) patrzenia i stuchania w bezruchu.



14. Wro¢ pamiecia do jakiegos szczesliwego momentu ze swojego zycia. Przez chwile sprobuj przypomnieé
sobie jak najwiecej szczegolow zwiagzanych z tym wydarzeniem. Jakie wspomnienia utkwily ci w pamieci?
a) to, co widziate$, na przyktad wyglad ludzi, miejsc czy przedmiotow,

b) to, co styszates, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziales sam, oraz dzwigki wokot ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, a takze to, jak czules si¢ fizycznie i emocjonalnie,

d) to, co robiles, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

15. Przypomnij sobie ktéres ze swoich wakacji lub wycieczek. Przez chwile sprébuj przypomnie¢ sobie jak
najwiecej szczegolow zwigzanych z tym doswiadczeniem. Jakie wspomnienia utkwily ci w pamieci?

a) to, co widziate$, na przyktad wyglad ludzi, miejsc czy przedmiotow,

b) to, co styszates, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziate$ oraz dzwigki wokot ciebie,

) wrazenia dotykowe na skorze i ciele, a takze to, jak czute$ si¢ fizycznie i emocjonalnie,

d) to, co robites, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

16. Wyobraz sobie, ze musisz przez caly czas przebywa¢ w jednym z niZej opisanych miejsc,

w ktérym mozesz wykonywa¢é réznego rodzaju czynnosci. W ktorym z nich czulbys si¢ najlepiej?

a) miejsce, w ktorym mozesz czytac; oglada¢ obrazy, dzieta sztuki, mapy, wykresy i fotografie; rozwigzywac
zagadki wizualne, takie jak odnajdowanie drogi w labiryncie lub wyszukiwanie brakujacego elementu obrazu; grac
w gry stowne takie jak scrabble; zajmowac si¢ dekorowaniem wnetrz lub przymierza¢ ubrania,

b) miejsce, w ktérym mozesz stucha¢ nagranych na kasety opowiadan, muzyki, radiowych lub telewizyjnych talk
shows i wiadomosci; gra¢ na instrumencie lub Spiewac; bawic si¢ glosno w gry stowne, rozprawiaé¢ o czyms, udawaé
DJ; czyta¢ na glos lub wygtaszaé przemowienia, fragmenty rol ze sztuk teatralnych i filméw, czytac na glos poezje
lub opowiadania,

) miejsce, w ktorym mozesz rysowac, malowac, rzezbi¢ lub zajmowacé si¢ rzemiostem; tworzy¢ co$ na pismie lub
pisa¢ na komputerze; wykonywac czynnosci przy uzyciu rak, takie jak gra na instrumencie, gra w gry planszowe,
takie jak szachy czy warcaby lub budowanie modeli,

d) miejsce, w ktorym mozesz uprawia¢ sport, gra¢ w pitke lub gry ruchowe, ktore angazuja twoje ciato; odgrywac
role w sztuce teatralnej lub przedstawieniu; robi¢ projekty, podczas ktorych mozesz wstac i poruszac sie; robic¢
eksperymenty, badac i odkrywa¢ nowe rzeczy, budowac co$ lub sktadac¢ ze sobg mechaniczne elementy; bra¢ udziat
w zbiorowym wspotzawodnictwie.

17. Gdyby$ mial zapamieta¢ nowe stowo, zrobilbys to najlepiej:
a) widzac je,

b) styszac je,

C) zapisujac je,

d) odtwarzajac to stowo w umysle lub fizycznie.



Obliczanie wynikow

Oblicz wyniki testu w nastepujacy sposob (jesli na jakie$ pytanie dale§ wiecej niz jedng odpowiedz,
W podsumowaniu uwzglednij wszystkie odpowiedzi):

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi a: ..................

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi b: ..................

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi c: ..................

Podsumuj i zapisz wszystkie odpowiedzi d: ..................

Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi a, jeste§ wzrokowcem.
Jesli udzielite$ najwigcej odpowiedzi b, jestes stuchowcem.
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi c, jestes dotykowcem.

jesli udzielite$ najwigcej odpowiedzi d, jestes Kinestetykiem.

Zapamigtaj takze, ktory ze stylow uczenia si¢ zajmuje U ciebie drugie, trzecie i ostatnie miejsce.
(Uwaga: Niektorzy ludzie wyksztalcili u siebie kilka lub nawet wszystkie cztery style uczenia si¢, bywa tez, iz dwa,
trzy lub cztery style uczenia si¢ sg ze sobg wzajemnie powigzane).

Nizej zanotuj swoj preferowany styl uczenia sie.

Moj preferowany styl uczenia sig: ........cecceeveereevienienieieeeenee e



