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Jak pomdc dziecku leworecznemu?

Zaakceptowac leworeczno$é, stworzy¢ atmosfere sprzyjajaca rozwojowi dziecka.
Zadbac o prawidlowa postawe ciata dziecka leworgcznego podczas pisania:

- podczas pisania i rysowania dziecko siedzac przy stole powinno mie¢ obie
stopy oparte o podloge, przedramiona o stot, plecy wyprostowane tak, aby centralna
czes$¢ ciata byta pionowa. Nalezy dba¢, aby glowa i gorna cz¢$¢ tutowia nie odchylaty
si¢ od tej osi;

- tulow nie powinien opiera¢ si¢ o tawke, lecz znajdowacé si¢ w pewnej
odleglosci od niej, zapewniajac swobode ruchow rak;

- dziecko leworgczne w tawce szkolnej powinno mie¢ sgsiada po swojej
prawej stronie;

- $wiatto powinno padac¢ na zeszyt dziecka leworecznego z przodu lub od

prawej strony.

Zadbac¢ o wlasciwe potozenie zeszytu:

- zeszyt powinien by¢ utozony ukosnie w pewnej odlegltosci od dolnego
brzegu stotu czy tawki. Dzigki temu mozliwe jest oparcie na tawce calego
przedramienia piszacej r¢ki; lewy, gorny rdg zeszytu powinien by¢ skierowany ku
gorze, za$ prawy gorny- ku dotowi. Pozwala to dziecku $ledzi¢ w sposéb ciagly zapis i

nie zamazywac tekstu.
Zadba¢ o prawidlowy sposob trzymania narzg¢dzia piszacego:

- podobnie jak osoby praworgczne, leworgczne dziecko trzyma np.
olowek w trzech palcach: pomiedzy kciukiem i lekko zgigtym palcem wskazujacym,
opierajac go na palcu §rodkowym;

- reka trzymajaca otdéwek powinna znajdowac si¢ w odlegtosci ok. 2 cm. od

powierzchni kartki papieru.
Nalezy usprawnia¢ motoryke rak poprzez:

- zabawy manualne typu: nawlekanie koralikow, lepienie z plasteliny,

rysowanie po $ladzie, kalkowanie, odwzorowywanie, klocki Lego;



- niewyreczanie dziecka w codziennych czynnosciach: np. ubieranie si¢, mycie,

jedzenie, wigzanie sznurowadel, zapinanie guzikow itp.

8. Cwiczyé nawyki ruchowe zwiazane z kierunkiem pisania od lewej do prawe;.

&, Ksztaltowaé swiadomos¢ stronnosci swojego ciata, w szczegodlnos$ci za$ reki lewej

poprzez jej oznaczenie.
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