Jak egzekwowa¢ ustalenia — kilka rad dla rodzicow.

Kazdy rodzic wie, ze czasami trudno jest zachgci¢ dziecko do
dzialania lub wyegzekwowac ustalenia. Ponizej przedstawiamy kilka
sugestii jak sobie z tym poradzic.

Precyzyjnie okresl to, czego od dziecka oczekujesz.

Gdy nasze oczekiwania sg formutowane w sposdb ogolny (np. ,,posprzataj
pokdj”), to dziecko, zwlaszcza mate, nie zawsze wie, co ma zrobic.
Postaraj si¢ jasno sprecyzowac, czego od niego oczekujesz, np. ,,zalezy
mi, aby$ po zabawie ustawiat zabawki na potkach™.

Niektore ustalenia mozna negocjowac z dzieckiem 1 utrwala¢ je w formie
pisemnej lub obrazkowe;.

Pamie¢taj, ze oczekiwania musza by¢ dostosowane do mozliwosci
dziecka. Czasami nalezy pomoéc dziecku w zaplanowaniu czynnosci,
podzieli¢ prace na etapy, okresli¢ limity czasowe, np. ,,oczekuje, ze przed
wieczorng bajka ustawisz zabawki na potce, umyjesz si¢ 1 przebierzesz w
pizamg”.

Poinformuj dziecko co si¢ stanie, jesli zZtamie ustalenie.

Ztamanie ustalenia powinno pocigga¢ za sobg naturalng, powigzang z
zachowaniem konsekwencje. Dziecko powinno wiedzie€, co si¢ wydarzy,
jesli nie dostosuje si¢ do naszych wymagan, np. ,,jesli nie zdazysz ustawic
zabawek na potce, to nie obejrzysz wieczornej bajki”, ,,0d jutra bedziesz
mogt pogra¢ w pitke dopiero po odrobieniu lekcji”.

Staraj si¢ nie straszy¢ i nie stosowac grézb bez pokrycia, np. ,,nigdy nie
pozwole ci wyj$¢ na podworko™.

Pozwdl dziecku ponies¢ konsekwencje.
Jesli doszto do ztamania ustalenia, to stosujemy konsekwencje, (np. jesli
zabawki wieczorem nie zostaly ustawione na potce, to dziecko nie oglada

bajki).

Pamig¢taj, ze pochwala czyni cuda.

Jesli zauwazymy 1 docenimy wlasciwe zachowanie dziecka, to
bedzie ono chetniej przystepowato do pracy i respektowato ustalenia.
Pochwata opisowa pozwoli mu uwierzy¢ we wlasne mozliwosci i lepiej

radzi¢ sobie z problemami.

Jesli jeste§ zainteresowany powyzsza tematyka to wiecej informacji
znajdziesz w ksigzce A. Faber, E, Mazlish pt. ,, Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaty,
jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”.
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