Jak pomoc dziecku nadmiernie impulsywnemu?

Impulsywnos$¢ nie jest cechg stata, wyraznie zmniejsza si¢ z wiekiem. Jest to cecha wrodzona, ale
wyjatkowo niekorzystna w zyciu spotecznym cztowieka. Kazda wybuchowa osoba jest narazona na utratg
kontaktéw z kolegami, wykluczenie poza grupe, zdobywanie nizszych ocen w szkole (co bezwzglednie
wymaga cierpliwos$ci) i na wiele drobnych, ale dotkliwych problemow codziennych.

Impulsywnos$¢ oznacza duze trudnosci z czekaniem na cokolwiek. Dziecko impulsywne jest
niewolnikiem ,,juz", i ,,zaraz". Je$li ma ono wykona¢ polecenie, z duzym prawdopodobienstwem mozemy
si¢ spodziewaé ustyszenia : ,,Zaraz!" . , Zaraz!" nie koniecznie musi by¢ wymowka, by czego$ nie zrobid.
Bywa rowniez tak, ze dziecko pragnie zakonczy¢ interesujacg czynnosé, a potem zapomina wykonac to , o
co zostalo poproszone.

Dziecko impulsywne bywa mistrzem dyskusji. Potrafi godzinami ciggnac¢ spor, a na jeden argument
dorostych znajduje kilka wiasnych. Dlatego warto pamigtac, ze dziecko wymaga krotkich komunikatow,
potrzebuje jasnych i jednoznacznych sformutowan, a w momencie gdy probuje wciggnaé nas w dyskusje,
musimy ucig¢ rozmowg, chociazby przez spokojne powtdrzenie polecenia. Taki sposdb postgpowania
pozwala unikna¢ dyskusji, wciagniecia w btedne koto odmoéw 1 domagania si¢ wyjasnien. Czesto bowiem
dorosty zajety sprzeczka z dzieckiem, traci czas zamiast zajac si¢ egzekwowaniem polecen.

Czgsta przyczyng impulsywnego 1 agresywnego zachowania moze by¢ brak poczucia
bezpieczenstwa lub che¢é uzyskania wladzy lub zwrdcenia na siebie uwagi. Zdarza sig, ze gdy dziecko jest
»grzeczne” dorosli nie zwracaja na nie uwagi. Czasami gdy dziecko jest ,niegrzeczne” — dorosli
paradoksalnie zwracajg na nie wigkszg uwage. Dzieci uczg si¢ wtedy, ze warto zrobi¢ tzw. ,,pozar”, czyli
zachowac si¢ w niewlasciwy sposob, po to, aby dorosli lub wychowawcy zajeli si¢ nim. Podobnie wyglada
,walka o wiladz¢” — impulsywne lub agresywne zachowanie dziecka skupia uwage dorostych i shuzy
pokazaniu ,,kto tu rzadzi”. Dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy trudne zachowanie danego dziecka
ma charakter rozwojowy (samoobrona, ch¢¢ oddzielenia si¢ od rodzicow), czy jest srodkiem do skupienia
uwagi lub zdobycia wtadzy.

Wszyscy kazdego dnia przezywamy wiele roznorodnych uczu¢. Wéréd nich sg réwniez te
nieprzyjemne, jak smutek czy ztos¢. Ztos¢, z biologicznego punktu widzenia, jest formg samoobrony.
,Kiedy zagrozone jest nasze cielesne lub psychiczne dobro, kiedy lekcewazone sa nasze prawa, wtedy
zloScimy si¢ 1 stajemy we wilasnej obronie. Juz niemowle potrafi krzycze¢ ze zlosci, plu¢ 1 gryz¢ w
obronie wlasnej, mate dziecko uderza, kopie, popycha i rzuca przedmiotami, a dziecko w wieku
przedszkolnym potrafi juz glo$no protestowa¢ w swojej obronie (,,przestan”, ,,odejdz”, nie!”). Dzieci maja
prawo do gniewnych protestow ,,w obronie wiasnej” gdy czuja, ze doro$li naruszaja ich przestrzen.
Dostrzegamy to, kiedy np. do wozka w parku podejdzie kto$ obcy, a niemowle zaalarmuje nas krzykiem.

Rodzice i wychowawcy takze maja prawo chroni¢ siebie i inne dzieci przed agresywnymi
zachowaniami dziecka, moéwi¢ stanowcze ,nie”, gdy dziecko narusza przestrzen innych. W toku
wychowania wazne jest, aby pozwoli¢ dziecku zabiera¢ glos w swojej sprawie (wyraza¢ ztosc), ale
zadaniem dorostych jest nauczenie dziecka uzywania innych niz agresja (bicie, kopanie itp.), stosownych
do wieku, ,,srodkow samoobrony”.

By zmieni¢ swoje zachowanie trzeba pamigta¢ o zasadach i regutach. Dziecko impulsywne we
wilasciwym momencie nie jest w stanie przypomnie¢ sobie zasad, mimo, ze zna reguty i chce si¢ do nich
zastosowac.

Pomoc musi zatem polega¢ na przypominaniu w odpowiednim momencie o istnieniu danej reguty.
Co zrobi¢ by polecenie bylo przez dziecko nie tylko uslyszane , ale takze wykonane?

Pierwszym niezbednym elementem jest znalezienie si¢ w poblizu dziecka, najlepiej tuz przy nim.
Polecenie wydawane z drugiego pokoju, kuchni czy tez z drugiego konca klasy jest catkowicie
niezauwazane, nawet jesli dziecko machinalnie odpowiada :"Zaraz". Po drugie konieczne jest skupienie
uwagi dziecka na sobie (np. poprzez nawigzanie z nim kontaktu wzrokowego). Dziecko powinno przerwac
wykonywang przez siebie czynno$¢. Aby to osiggnaé, mozna uzy¢ kilku bardzo prostych metod:



— rozpocza¢ wydawanie polecenia od stow: "Spojrz na mnie", ,,Zobacz", ,,Postuchaj, powiem ci
co$ bardzo waznego"

— mowic tak, by dziecko widziato naszg twarz 1 nawigzato kontakt wzrokowy
— pomocne bywaja gesty, ktore przyciagajag uwage, np. dotknigcie ramienia

— Jesli dziecko jest bardzo male lub jego zaburzenia uwagi sa bardzo duze, nalezy do niego
podejs¢, delikatnie przytrzymac za ramiona .nastgpnie zacza¢ mowié

Jak pomagac?

Nagradzaj cierpliwo$¢. Wyszukuj przyktad zachowan, gdy zostata ona nagrodzona. ,,Poczekates,
states spokojnie, potozytes ostroznie, zdjates powoli, zrobites doktadnie” — takie stowa nalezy
wprowadzi¢ do stownika dziecka.

Modeluj sytuacje, w ktorych dziecko ma okazje uczyc¢ si¢ cierpliwosci. Dobrym poligonem jest
przyszywanie guzikow, gotowanie, uktadanie zabawek i stanie w kolejce. Wrzucaj do wody
ziemniaki z impetem, a potem wolno, spokojnie, i pytaj dziecko (niech nazwie to, co widzi,
stowami) jaka jest roznica.

Pokaz dziecku, jakie konsekwencje generuje niecierpliwosé, jak ludzie odbieraja impulsywne
zachowania (jako wrogo$¢ i agresje) oraz co si¢ stanie, je$li wrzucisz ziemniaki do wody
z impetem albo wrzucisz talerz do zlewu zamiast postawi¢ go ostroznie.

Na kazdym kroku ucz dziecko dobrych manier. Pilnuj przestrzegania konwencjonalnych form.
Dzieci dobrze ulozone szybciej opanowuja sztuke kontroli swojego wybuchowego charakteru
1 nawet jesli wpadka im si¢ zdarzy, sg lepiej przez otoczenie odbierane.

Pokazuj dziecku, ze to, jak zareagujesz, jest 0sSobistym wyborem. Na ten sam bodziec mozna
sie¢ zezloSci¢ lub rozesmiaé. To czlowiek wybiera swojg reakcje. Za kazdym razem, gdy nie
mozesz odkreci¢ stoika, znalez¢ kluczy w torebce, zapomniata$, gdzie polozytas diugopis, na
umowiong wizyte spdzniaja si¢ goscie, ucieknie wam sprzed nosa autobus — traktuj to ,,na wesoto”.

Sprawdz, czy zachowaniem dziecka kieruje jakas prawidlowos¢. Najlepiej zatoz zeszyt 1 wpisuj
zachowania, ktére ci¢ zaniepokoity lub przyniosty negatywne konsekwencje. By¢ moze sg typowe
okoliczno$ci (gtodd, zmegczenie, poradnia, nasilenie dzwigkow), ktore wyjatkowo Zle wptywaja na
jego zachowanie. Warto ich unikaé. Nalezy zabra¢ dziecko z placu zabaw przy pierwszych
oznakach zmeczenia, glodu, zniecierpliwienia. Warto nie dawa¢ dziecku okazji do impulsywnych
zachowan — zeby ich nie utrwalato.

Wyszukuj zabawy i czynno$ci wymagajace cierpliwos$ci — noszenie wody tyzka, prucie dzianiny,
uktadanie drobnych, wywrotnych przedmiotow, czyszczenie butéw z piasku.

Jesli kto$ z otoczenia dziecka zachowa si¢ impulsywnie, zawsze to komentuj: ,,Czy to bylo dla
nas mite? Czy lubimy takich ludzi, ufamy im? Co o nim pomyslelismy?”. Kieruj uwage dziecka na
to, jak impulsywnos¢ jest oceniana, jak inni na nig reaguja.

Przede wszystkim: badz wzorem. Nigdy sam/a nie zachowuj si¢ impulsywnie. Zapomnij
0 stosowaniu jakiejkolwiek formy przemocy w stosunku do dziecka: fizycznej np. klapsy,
ciggniecie za uszy oraz psychicznej np. ponizania, (,,jestes do niczego”, ,,zawiodtam si¢ na tobie”,
poréwnywania (,,Jas jest taki grzeczny, a ty? ), straszenia (,,zobaczysz, 0jciec ci pokaze!”, itd.)

Oceniaj zachowanie, a nie osobe. Wazne, aby umie¢ odrdzni¢ brak aprobaty konkretnego
zachowania od nieakceptacji dziecka. Nazwij konkretne zachowanie, ktérego nie aprobujesz, np.
LNie zgadzam sie, zebys bif”

Nazywaj trudne emocje, ktore przezywa dziecko, aby samo umialo je nazywaé (,widze, ze
jestes zdenerwowany”, ,,ztosci cig, ze...”, ,,rozgniewates sig¢, kiedy...”.

Ucz dziecko juz od malego uzywania innych niz agresja (bicie, kopanie itp.), konstruktywnych
srodkow wyrazania ztosci. Zachecaj dziecko do stownego wyrazania protestu (,,nie wolno nikomu
robi¢ krzywdy, wigc gdy jestes rozgniewany raczej powiedz NIE, zamiast gryzienia”.
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Wzmacniaj to, co jest pozytywne. Doceniaj, okazuj zainteresowanie tym, co jest pozadanym
zachowaniem u dziecka, zauwazaj kiedy jest ,grzeczne” (np. wykonuje swoje codzienne
obowiazki).

Stwarzaj okazje do doswiadczania poczucia waznosci i sily w konstruktywny sposéb, a nie
poprzez bicie i popychanie. Dziecko moze poczu¢ satysfakcje gdy jest za co$ odpowiedzialne, cos
od niego zalezy.

W ostateczno$ci, gdy nie panuje nad swoim zachowaniem i zagraza innym — na chwile
odizoluj. Zadbaj o bezpieczenstwo fizyczne dziecka (np. dyskretnie obserwuj zachowanie dziecka
Z innego pomieszczenia, nie zamykaj drzwi). Zadbaj o bezpieczenstwo psychiczne dziecka ) np.
powiedz spokojnym gltosem: ,,\Widze, ze jeste§ bardzo zdenerwowany. Zostawi¢ ci¢ samego. Jak
bedziesz gotowy na spokojna rozmowe ze mng to ja jestem, czekam na ciebie w drugim pokoju”.

Zawsze reaguj na ataki wzgledem innych dzieci! Gdy dziecko atakuje kogo$ powiedz dziecku
w bardzo wyrazny sposob, ze nie zgadzasz si¢ na agresj¢ w zadnej postaci. W takiej sytuacji
uzywaj przydatnych sformutowan: ,,Nikt nie moze rani¢ ani krzywdzi¢ innych”, ,Nie mozesz bi¢
nikogo, nikt nie moze ciebie bi¢”, ,,Nie pozwole, zeby ktokolwiek kogokolwiek tu krzywdzit”, ,,
Nie zgadzam si¢ na bicie”, itd.

Jezeli decydujesz si¢ na rozdzielanie fizyczne dzieci w trakcie bdjki, zréob to zdecydowanym
mocnym chwytem (nigdy poprzez uderzenie ,agresora”). Nie moze temu tez towarzyszyé
jakiekolwiek ublizanie lub straszenie dziecka (,,znowu to robisz, jestes niemozliwy!”).

Rozmawiaj z dzie¢mi, ktore sa w konflikcie. W czasie calej rozmowy z dzieckiem lub z dzie¢mi,
ktore si¢ pobily staraj si¢ uwaznie stucha¢, a moéwic tylko tyle ile koniecznie trzeba (aby dzieci
mogly stowami wyrazi¢ swojg z10s¢).

Opieraj si¢ na tym, co uslyszales$. Nie przypisuj dziecku zlych intencji. Nie oSmieszaj. Staraj si¢
jak najmniej doradza¢

Jesli dziecko milknie, zadawaj otwarte pytanianp. ,,Cosi¢ stalo..? lub ,,Co bylo
wezesniej...? . Pomoéz tez dziecku opisaé sytuacje, jego uczucia, dazenia, itp., np. : ,,rozumiem,
ze bylo ci przykro, bylas zdenerwowanyla; ,, byto ci trudno, to byto dla ciebie az tak wazne”, itd.

Krotko przypomnij o zasadach i normach. Warto przypomnie¢ lub ustali¢ z dzie¢mi jasne
zasady dotyczace wszystkich (,,ustaliliSmy, ze nie mozna nikomu robi¢ krzywdy”). O zasadach
nalezy przypomina¢ w kazdym trudnym momencie

Zadbaj o rekompensate dla dziecka, ktora ucierpialo. Rozmowa powinna by¢ zakonczona
przeprosinami lub rekompensata. Spytaj zaatakowane dziecko czego potrzebowatoby od dziecka,
ktore je uderzylo (np. naprawy zepsutej zabawki). Nie wymyslaj rozwigzan za dzieci — dzieci
naprawde wiedza czego potrzebuja i maja doskonate pomysty!

W przypadku bardzo malych dzieci po przypomnieniu zasady (np. ,,nikt nie moze nikogo bic¢”)
i rozdzieleniu dzieci oraz przeprosinach, warto zaja¢ dziecko jakas aktywnoscia (odwroci¢ uwage)

W przypadku konfliktu miedzy starszymi dzie¢mi (po rozdzieleniu dzieci i ustaleniu ,, co si¢
dzieje), zabranie dziecka, ktére jest agresywne w inne miejsce, zeby si¢ uspokoilo oraz
poswiecenie uwagi dziecku, ktore zostato skrzywdzone. Rozwigzywanie konfliktu jest mozliwe
dopiero po emocjonalnym ochlonigciu stron.
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