Materiaty
(rodzice mtodziezy 12-17 letnigj).

Burzliwy okres dorastania. Relacje rodzic-dziecko, o czym
nalezy pamietaé ?

Okres dorastania to okres szczeg6lnie trudny, a zarazem wazny w zyciu dzieci. To
wiek problemow i trudnosci, to wiek ,,stawania si¢” dorostymi . Jest to okres w ktorym
nastepuje caly szereg zmian W funkcjonowaniu dziecka w rodzinie.

Rodzina zaspakaja nadal podstawowe potrzeby dziecka — materialne, uczuciowe i
spoteczne oraz stanowi dla niego Zrddto nieustannych doswiadczen i wiedzy o zyciu. W miare
jednak rozwoju kontaktow dziecka z szerszym $wiatem wplyw rodziny maleje. Zasadniczego
znaczeniu nabierajg natomiast kontakty dziecka 7 rowiesnikami oraz oddzialywanie srodkow
masowej komunikacji (w tym giownie Internet, smartfon, ). Przeksztatceniu ulegaja zwiazki
zalezno$ciowe w kierunku usamodzielnienia si¢ dziecka, uniezaleznienia si¢ od otoczenia.

Pojawiajg si¢ takie zmiany jak:

1. kryzys autorytetu rodzicow,
2. konflikty z rodzicami,
3. oslabienie wigzi emocjonalnej.

Ad.1. Kryzys autorytetu rodzicow pojawia si¢ jako rezultat wzrostu krytycyzmu natle
rozwoju sprawnosci umystowych. Analiza postgpowania rodzicoéw, rozumienie motywow
jakimi si¢ kieruja, ocena rezultatéw, prowadzi czegsto do surowej ich oceny. Przestajg oni by¢
dla dziecka wzorem doskonatosci, staja sie zwyklymi ludzmi z ich wadami i zaletami. Moze
to prowadzi¢ do utraty zaufania mtodocianych do rodzicow. Kryzys ten czgsto jest poglebiany
poprzez rozczarowanie do §wiata pelnego sprzecznosci migdzy obowigzujagcymi normami, a
stosowaniem tych norm przez ludzi dorostych.

Ad.2. Konflikty z rodzicami to przede wszystkim rezultat r6znicy miedzypokoleniowej oraz
ich stosunku do zmian kulturowych i obyczajowych. To takze efekt zachodzacego procesu
dojrzewania (w szczego6lnosci zaklocen tego procesu).

Ad.3. Ostabienie wigzi emocjonalnej w rodzinie jest naturalng konsekwencja obnizenia
autorytetu rodzicielskiego oraz czgstych konfliktow 1 nieporozumien mi¢dzy rodzicami i
dzie¢mi. Zachowanie dorastajgcych petne jest sprzecznosci — raz okazujg rodzicom daleko
idace wzgledy, w innych catkowicie si¢ odwracaja.

Warto tez zauwazy¢, iz okres dorastania charakteryzuje niezwykla intensywnosé i Zywosé
przezyc uczuciowych, tatwos¢ oscylacji miedzy nastrojami krancowymi, duza ruchliwosé
stanow uczuciowych. Jest to zarazem okres dojrzewania plciowego.

Pojawiajg si¢ nowe zainteresowania: pte¢, kultura, poezja, sztuka, zycie spoteczne, portale
spolecznosciowe itp. Pojawia si¢ potrzeba ideatu, pojawia si¢ szczegdlna wrazliwos¢ na
krzywde, na niesprawiedliwosc¢.

Mtodzi ludzie cheg by¢ dorosli — mie¢ prawa dorostych, ale nie ich obowiazki. Pojawiajg sie
postulaty wigkszej samodzielnosci:

e korzystania swobodnie z rozrywek,
e swobody organizowania czasu,



szerszych kontaktow z rowiesnikami (bezposrednich, rowniez wirtualnych),
wiekszej swobody w wychodzeniu z domu,

posiadania wlasnych pieni¢dzy,

dowolnosci wygladu i stroju itp.

W okresie dorastania pojawia si¢ caly szereg form zachowan niepozadanych. Wsrod
najczesciej wystepujacych mozna by wymienié:

1.

zachowania zwigzane ze stosunkiem miodziezy do osob doroslych i ich
wymagan ( s3 to objawy niezdyscyplinowania, lekcewazenia wszelkiego
rodzaju polecen, norm, zakazow i nakazéw, niepodporzadkowywanie si¢
zarzadzeniom rodzicodw, arogancja, przekora, upor),

zachowania zwigzane ze stosunkiem dorastajgcego do grupy rowiesniczej
zarowno w kontakcie realnym jak i wirtualnym w internecie (niewtasciwy
dobdr przyjaciot, odrzucenie przez grupe lub przeciwnie — catkowite
podporzadkowanie si¢ jej, konflikty miedzy wymaganiami grupy, a
wymaganiami domu czy szkoty itp.),

zachowania zwigzane 7 przedwczesnym nawiggzywaniem kontaktow z osobami
plci odmiennej (zaniedbywanie obowiazkow szkolnych, po§wiecanie zbytniej
uwagi sprawom wygladu zewnetrznego, przedwczesne stosunki ptciowe

1 konsekwencje z nich wynikajace),

zachowania zwigzane 7 ustosunkowaniem si¢ do samego siebie ( nadmierna
pewno$¢ siebie lub nie§miatos¢),

zachowania wyrazajgce swiatopoglgdowe niepokoje i wgtpliwosci, bedace
przejawem postawy wobec otaczajgcego $Swiata, spolteczenstwa i dobr
kulturowych (odrzucanie wzoréw 1 norm moralnych, negatywny stosunek do
pracy, niszczenie mienia, sktonno$¢ do alkoholizmu, narkomanii, agresji).

Jak zatem powinien zachowywac si¢ ,,idealny rodzic”? Jak pomagaé wlasnemu

dziecku w tym trudnym dla niego okresie? Co robi¢? Jak ksztattowac relacje z wlasnym

dzieckiem?
0tz ,idealny rodzic” :

zna ogoblne prawidlowosci wieku dorastania i stara si¢ dostosowac swoje

oddziatywania wychowawcze do zmieniajacej si¢ psychiki dziecka,

wyksztalca w domu rodzinnym nawyk méwienia o swoich problemach,

poniewaz rozumie skad si¢ bierze tendencja dorastajacego do krytykowania zastanych

wzorow 1 warto$ci, nie przyjmuje tej krytyki w sposéb ambicjonalny, nie stara si¢

wykaza¢ za wszelka ceng niekompetencji dziecka, ale traktuje jego uwagi krytyczne

jako cenne zrédto wiedzy o sobie, potrafi przyzna¢ dziecku racje,



akceptuje w pelni i stara si¢ ulatwi¢ zaspokojenie nowych potrzeb: samodzielnosci,
kontaktow ze srodowiskiem réwiesniczym, potwierdzenia wiasnej wartosci

( rozumiejac dazenie dziecka do samodzielno$ci przyznaje mu okreslony margines
btedu, nie zadajac od pierwszych préb zachowania bezblednego),
wystuchuje opinii dorastajacego, uznaje ja za wazng i jesli podejmujac decyzj¢ jej nie
uwzglednia, zawsze stara si¢ wyjasni¢ i uzasadni¢ swoja postawe,
w pewnych sferach zycia, ktére uwaza za mniej istotne, przyznaje dorastajagcemu
catkowita swobod¢ decydowania (np. sposob ubierania si¢, upodobania muzyczne
itp.); stwarza tym samym ptaszczyzne do dyskusji nad problemami etycznymi.

W okresie dorastania nieporozumienia i konflikty sg ,,wpisane” w rozwoj dziecka.

Bardzo wazne jest zatem, aby umie¢ w sposob wlasciwy reagowaé na nie. Zamiast karania
(szczegolnie czgstego karania i ostrego karania) mozna przeciez przyjac zupetnie inng
strategi¢ postepowania.

Schematycznie mozna by przedstawic ja w sposob nastepujacy:

ogakrwdE

wyrazaj swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka (np. ,,jestem wsciekly...”),
okresl swoje oczekiwania (,,oczekuje, ze...”),

wskaz dziecku, jak ma naprawi¢ popelnione zto ( np. ,,mozesz to...”),

zaproponuj wybor (,,mozesz zrobi¢ na przyktad tak...”),

przejmij inicjatywe ( ,,ty mi powiedz, jak to...”),

wspolnie rozwigz problem (,,mozemy ustalié, ze...”).

Konczace ten krotki, przeglad relacji dziecko-rodzic w okresie dorastania pamietajmy:

a. okazujmy duzo wyrozumialosci i cierpliwosci swoim dzieciom,

b. zawsze znajdZmy czas na rozmowe z nimi,

C. badZzmy konsekwentni (obydwoje rodzice), a zarazem niech wasze
oddzialywania wychowawcze be¢da spdjne,

d. zachecajmy, a zarazem tworzmy warunki do samodzielnosci dzieci,

e. okazujmy im swoja milos¢.

mgr Grzegorz Urban



