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ADAPTACIJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA D o

Zanim dziecko pdjdzie do przedszkola

e Wdrazanie dziecka do podejmowania obowigzkéw w domu np. sprzgtania zabawek,
pomocy w drobnych czynnosciach porzadkowych.

o Rozwijanie samoobstugi dziecka — wg badan, dzieci, ktére sg bardziej samodzielne, szybciej
adaptujg sie do przedszkola. Dziecko, ktére nie potrzebuje pomocy dorostego, czuje sie
bardziej pewne siebie. Warto zatem, by dziecko opanowato:

e umiejetnosc¢ jedzenia tyzka i piecie z kubeczka,

e ubierania i rozbierania (w ramach treningu, warto, by codziennie dziecko ubierato

jedna rzecz samodzielnie),
e samodzielne mycie rak i buzi, wycieranie recznikiem,
e sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych, samodzielne korzystanie z toalety
=  UWAGA! Tworzenie wokoét pieluch atmosfery stresu i wymagan , np. ,Jestes

juz duzy i bedziesz chodzi¢ do przedszkola, wiec nie mozesz juz zatatwiac sie
w pieluche” jest raczej czynnikiem ryzyka réznych trudnosci z wydalaniem niz
sposobem na uczenie dziecka korzystania z toalety!!!

¢ wydmuchiwanie nosa.

e Organizowanie kontaktow z réwiesnikami i motywowanie dziecka do porozumiewania sie
z nimi (np. na placu zabaw).

e Stopniowe uniezaleznianie dziecka od rodzicow poprzez stopniowe przyzwyczajanie go do
ich nieobecnosci (pozostawienie dziecka u kogos, komu rodzice ufaja).

e Zostawienie sobie czasu na adaptacje. Okres adaptacji przebiega réznie u réznych dzieci
i zalezy od wielu czynnikow. Wiele dzieci chetnie przychodzi do przedszkola juz po
tygodniu, dwdch, ale wiele z nich potrzebuje wiecej czasu. Czas poswiecony na
adaptacje na pewno nie bedzie czasem straconym!

e Nastawienie rodzica do przedszkola — rodzic powinien by¢ przekonany o tym, ze chce oddac
dziecko do przedszkola. Dyskusje miedzy rodzicami wynikajace z réznicy zdan na temat
przedszkola, nie powinny sie odbywaé przy dziecku. Niepokdj rodzica moze udzieli¢ sie
dziecku.

e Opowiadanie dziecku o przedszkolu — przez dtuiszy czas przed rozpoczeciem roku
przedszkolnego, warto codziennie opowiada¢ dziecku o przedszkolu:

e kto bedzie odprowadzat dziecko (najlepiej, by to byta to jedna ustalona osoba,
z ktérg bedzie dziecku tatwiej sie rozstac),
e kto bedzie odbierat dziecko,
e co dziecko bedzie robito w przedszkolu (opowiadamy o faktach: dziecko bedzie sie
mogto bawic z innymi dzieémi, rysowac, budowac, uczy¢ sie itp.)
¢ dlaczego dziecko bedzie musiato chodzi¢ do przedszkola.
Nie wolno straszy¢ dziecka przedszkolem. Nawet tak pozornie niewinne grozby, jak:
,»W przedszkolu cie nauczg by¢ grzecznym”, moga by¢ zrédtem dodatkowego stresu.

Trzeba uwazaé, zeby nie idealizowaé przedszkola. Informacje powinny by¢ konkretne
i szczere — bez straszenia, ale i bez zbednego ostadzania. Nie nalezy wymysla¢, jak bedzie w
przedszkolu. Jesli dziecko zadaje pytanie, na ktére rodzic nie zna odpowiedzi, to moze
odpowiedzie¢ , Nie wiem, ale mozemy sie tego razem dowiedziec.”

Podstawg prawidtowej relacji rodzic-dziecko jest zaufanie. Dlatego nie nalezy oktamywac
swojej pociechy ani sktadaé¢ obietnic bez pokrycia. Nie obiecujmy wiec dziecku, ze
w przedszkolu ,bedzie fajnie”, bo nie mamy wcale takiej pewnosci. Co wiecej, istnieje spore



prawdopodobienstwo, ze poczatki bedg trudne. Warto natomiast wyposazy¢ dziecko w
przydatne wskazéwki np. méwigc mu jak poradzi¢ sobie w rdinych problematycznych
sytuacjach, kiedy zwrdci¢ sie po pomoc do pani itp.

e Odwiedzanie i obejrzenie przedszkola (spacery w poblizu przedszkola, obejrzenie budynku,
przechodzenie obok placu zabaw, zwracanie uwagi, ze bawig sie tam dzieci i mito spedzaja
czas.

o Uczestniczenie w dniach adaptacyjnych organizowanych przez przedszkole.

e Warto dac¢ dziecku przestrzen na swobodne okazywanie réinych emocji (zeby mogto
powiedzieé, ze sie boi, nie lubi dzieci, nie chce sie rozstawac). Na tym etapie dzieciom duzo
bardziej pomaga swiadomos¢, ze sg wystuchane i rozumiane, niz Swiadomos¢ tego, ie
rodzice oczekujg, ze dziecko bedzie z pdjscia do przedszkola zadowolone.

e Budowanie pozytywnego obrazu nauczyciela — warto zachecaé dziecko do kontaktu
z nauczycielem, opowiada¢ o pozytywnych cechach nauczyciela (np. pani przytula dzieci,
bawi sie z dzieémi, czyta dzieciom ksigzeczki, pomaga kiedy sobie z czyms$ nie radza).
Wspdtpraca z nauczycielem i okazywanie mu zaufania dajg dziecku poczucie, ze jest
pozostawianie w dobrych rekach.

e Wprowadzenie schematu dnia — przed rozpoczeciem edukacji przedszkolnej, dobrze bytoby,
gdyby rodzice zorientowali sie w planie dnia przedszkolnego (kiedy jest pora
drzemki/zabawy/positkdw) i postarali sie zastosowac¢ podobny schemat w domu.

e Wspdlne przygotowanie wyprawki do przedszkola

e przygotowanie do przedszkola powinno byé roztozone w czasie, mozna wspdlnie z
dzieckiem dokona¢ zakupu artykutéw potrzebnych w przedszkolu. Wazne, by dziecko
samo dokonato wyboru artykutu w cenie wyznaczonej przez rodzica, np. mozie
wybra¢ kapcie z samochodami lub z dinozaurami jesli mieszczg sie w
akceptowanym przez rodzica przedziale cenowym.

e Rzeczy przygotowane do przedszkola powinny by¢ podpisane.

e Warto pamietaé, aby wszystkie ubrania byly takie, ktére dziecko moze sobie samo
szybko zdjg¢ albo zatozy¢ (bez guzikow, zapie¢c w niewygodnych miejscach,
sznurowania).

Wskazowki na pierwsze dni w przedszkolu
Rodzicu!

1. Stopniowo reguluj pobyt dziecka w przedszkolu — w poczgtkowym etapie dobrze jest
odbiera¢ dziecko wczesniej.

2. Nie przychodZ w ostatniej chwili do przedszkola — pozostawienie dziecka w placéwce nie
moze odbywac sie w atmosferze pospiechu.

3. Pozegnaj sie z dzieckiem — pozegnanie powinno by¢ ciepte, serdeczne, ale nie warto go
przedtuzaé w nieskoriczono$é. Nie wymagaj od dziecka deklaracji, ze nie bedzie ptakaé. Zycz
mu dobrej zabawy, powiedz kiedy bedzie odebrane.

4. Nigdy nie znikaj niepostrzezenie w momencie, gdy dziecko na chwile odwréci swojg uwage!
Wywotuje to w dziecku dezorientacje, poczucie porzucenia, poteguje lek.

5. Okresl kiedy przyjdziesz po dziecko — uzyj okreslenia czasowego typu: ,po obiedzie”/,po
lezakowaniu”/,po spacerze”/,po podwieczorku”. Dziecko prawdopodobnie bedzie wcigz
dopytywac kiedy rodzic je odbierze, jednakze po pewnym czasie, rytuat da mu poczucie
bezpieczenstwa. Nie spdzniaj sie!



6. Unikaj pytan typu: ,Czy juz moge is¢?”, ,Juz ide, dobrze?” — decyzje podejmuje rodzic,
pytania dajg dziecku ztudng nadzieje, ze jednak do rozstania moze nie dojs¢; lek rodzica
udziela sie dziecku.

7. Daj dziecku do przedszkola ulubiong maskotke — przytulanke, kocyk, poduszeczke, chusteczke
(nie moga to by¢ mate figurki i cenne przedmioty, ktére mogg sie zagubi¢). Dzieki temu
dziecko miato poczucie tgcznosci z domem. Woczesniej nalezy jednak upewnié sig, czy
pozwalajg na to przepisy sanitarne.

8. Jedli masz takg mozliwos¢, dobrze jest w poczatkowym okresie uczeszczania dziecka do
przedszkola odbierac je troche wczesniej. Gdy widzimy, ze proces adaptacji idzie w dobrym
kierunku, mozna stopniowo wydtuzaé pobyt.

9. Pozwdl dziecku na trudne emocje. Gdy dorosty zaczyna prace w nowym miejscu tez zwykle
doswiadcza stresu i réznego rodzaju obaw. Bywa, ze w przedszkolu dziecko zachowuje sie
spokojnie, ale odreagowuje przykre emocje po powrocie do domu, czyli w Srodowisku
w ktérym czuje sie bezpiecznie. Taka sytuacja w poczagtkowym okresie adaptacji nie powinna
budzi¢ niepokoju.

Co po powrocie do domu?
W zwigzku z tym, ze okres adaptacji to dla dziecka duzy stres, poswie¢ mu w domu wiecej uwagi niz

zwykle, okazuj czutosé, nie wypytuj o to, czy dziecko zjadto obiad, ile picia wypito i dlaczego zmoczyto
majtki. Zapytaj raczej o odczucia dziecka, zache¢ do opowiadania: ,,opowiesz mi o przedszkolu?”

Jesli rodzic dostaje sygnaty, ze adaptacja dziecka nie przebiega pomysinie warto rozwazy¢ kontakt
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng. Pozwoli to ustali¢ przyczyny trudnosci dziecka oraz udzieli¢
mu adekwatnej pomocy.

Opracowanie: Agata Sokdlska, pedagog, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2 w Biatymstoku
(w oparciu o ksigzke Agnieszki Stein , Akcja Adaptacja. Jak pomdc sobie i dziecku w zaprzyjaznieniu sie z przedszkolem”)



